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ALYTAUS DZUKIJOS MOKYKLOS SAVIZIJDYBIU RIZIKOS VALDYMO TVARKOS
APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Savizudybiy rizikos valdymo Alytaus Dzikijos mokykloje tvarkos apraso (toliau —
Tvarkos aprasas) paskirtis — sukurti savizudybiy rizikos valdymo sistema, kuri leisty laiku atpazinti
asmenis, turin¢ius minéiy apie savizudybe, ketinantiems nusizudyti suteikti skubig ir t¢sting pagalba,
o nusizudziusiyjy artimiesiems suteikti pagalba pagal poreik].

2. Savizudybiy rizikos valdymo tvarkos aprasas Alytaus Dzukijos mokykloje nustato
pagalbos teikimo ir koordinavimo veiksmy sekg asmenims, atsidiirusiems savizudybés rizikoje.

3. Tvarkos aprasas apima:

3.1. savizudybiy prevencija — rizikos atpazinimo vykdyma;

3.2. savizudybiy intervencijg — skubig pagalba

3.3. savizudybiy postvencija: pagalba ketinanCiyjy nusizudyti ir nusizudziusiyjy
artimiesiems.

4. Asmenys, kurie turi savizudybés rizika, skirstomi j:

4.1. asmenis, turin¢ius minciy apie savizudybe;

4.2. asmenis, ketinanCius nusizudyti: asmenis, pradéjusius savizudybés veiksmus
(i8kilus grésmei gyvybei), ir (ar) asmenis, kurie bandydami nusizudyti save susizalojo ir kuriems
reikalinga biitinoji medicinos pagalba;

4.3. asmenis, kuriy artimieji ketino nusizudyti;

4.4. asmenis, patyrusius artimojo savizudybe.

5. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos:

5.1. savizudybés rizika — tai potenciali tikimybé, kad asmuo nusizudys;

5.2. rizikos atpazinéjas — bet kuris asmuo, kuris pastebéjo kito asmens savizudybeés rizika;

5.3. pagalbos teikéjas — bet kuris bendrojo ugdymo mokyklos, socialines paslaugas
teikianCios jstaigos ar asmens sveikatos prieziliros jstaigos darbuotojas, teikiantis pagalbg
savizudybés rizikoje atsidiirusiems asmenims, iSklauses specialius kriziniy situacijy valdymo
mokymus;

5.4. psichosocialiné pagalba — pagalba asmenims, iSgyvenantiems kriz¢ ar patyrusiems
traumuojancius emocinius iSgyvenimus (ligas, netektis, skyrybas ir kt.), ir jy Seimoms, artimiesiems,
apimanti socialing, psichologine, psichoteraping pagalba, sielovada, taip pat pagalbag jveikiant
priklausomybe nuo psichoaktyviyjy medziagy, loSimy ir kt.;

5.5. rizikos atpazZinimas savizudybiy rizikos valdymo atveju — pasteb¢jimas, kad asmuo
galvoja apie savizudybg, ir pagalbos priemoniy jam numatymas;
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5.6. skubi savizudybiy rizikes valdymo pagalba — trumpalaiké pagalba, kuri apima
emocing paramg ir kuria siekiama uZztikrinti, kad asmuo nenusizudys ar nesukels grésmés savo
sveikatai ir gyvybei bei laiku gaus reikalingg pagalba;

5.1. testiné savizudybiu rizikos valdymo pagalba — ilgalaiké profesionali pagalba, kuri
apima problemy, vedanciy prie ketinimo nusizudyti, sprendima.

11 SKYRIUS
RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS

6. Rizikos atpazinimo valdymas skirstomas j:

6.1. asmeny, turin¢iy minciy apie savizudybe, rizikos atpazinimo valdyma;

6.2. asmeny, ketinanciy nusizudyti: asmeny, turin¢iy savizudybés plang, pradéjusiy
savizudybés veiksmus (iSkilusi grésmé gyvybei), ir (ar) asmeny, kurie bandydami nusizudyti save
susizalojo ir kuriems reikalinga biitinoji medicinos pagalba, rizikos atpazinimo valdyma,

7. Asmeny, turin¢iy minciy apie savizudybe, rizikos atpazinimo valdymo veiksmai priklauso
nuo savizudybés rizikos laipsnio.

111 SKYRIUS
ASMENU, TURINCIU MINCIU APIE SAVIZUDYBE, RIZIKOS ATPAZINIMO
VALDYMAS

8. Bet kuris mokyklos darbuotojas, atpazings mokinj, turintj minciy apie savizudybe,
nedelsiant informuoja asmenj, kuris mokyklos administracijos yra paskirtas pagalbos teikéju
(rekomenduojamas mokyklos psichologas ar administracijas darbuotojas).

9. Pagalbos teikéjas, gaves informacijg apie mokinj, turintj minéiy apie savizudybe:

9.1. pagal kompetencija vykdo intervencija arba suteikia mokiniui emocing parama;

9.2. informuoja mokyklos administracija;

9.3. informuoja mokinio tévus/globéjus, artimuosius;

9.4. gaves tévy / globéjy sutikimg organizuoja mokinio palydéjimg pas bendrojo lavinimo
mokyklos / PPT psichologa, informuoja tévus / globéjus apie psichosocialinés pagalbos
galimybes Alytaus mieste (informacija, kur kreiptis pagalbos, pateikiama priede);

9.5. jei mokyklos / PPT psichologas jvertina, kad mokiniui reikalinga psichikos sveikatos
specialisto pagalba PSC, pagalbos teikéjas / mokyklos administracijos darbuotojas
susisiekia su mokinio tévais / glob¢jais ir suderina, kaip ir kada tévai kreipsis ; PSC.
Gaves tévy / globejy sutikimg bendrojo lavinimo mokyklos / PPT psichologas susisiekia
su PSC ir uzregistruoja mokinj psichikos sveikatos specialisto konsultacijai bei palaiko
kontakta su tévais ir PSC dél tolesnés vaiko biiklés;

9.6. tévai/globe¢jai, privalo informuoti mokyklos atstova apie pateiktas psichikos sveikatos

specialisto rekomendacijas.

9.7. jei tévai/globéjai atsisako pagalbos ar su jais nepavyksta susisiekti, pagalbos teikéjas
informuoja vaiko gyvenamosios vietos VTAS, kuris pasiriipina, kad vaikui biity suteikta reikalinga

pagalba, ir dirba su tévais, atitinkamai pagal priezastis ir poreikj.
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IV SKYRIUS
ASMENU, KETINANCIU NUSIZUDYTI, RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS

Pradéjusiy savizudybés veiksmus asmeny (iSkilusi grésmé gyvybei) rizikos atpazinimo
valdymas

10. Jei asmuo (vaikas ar suaugusysis) yra pradéjes saves zalojimo veiksmus mégindamas
nusizudyti (iSkilusi reali grésmé gyvybei), rizikos atpazinéjas skambina Bendrajam pagalbos centrui
telefonu 112 ir vykdo Bendrojo pagalbos centro darbuotojo nurodymus.

Asmeny, kurie bandydami nusiZudyti save susiZalojo ir kuriems reikalinga butinoji
medicinos pagalba, rizikos atpazinimo valdymas

11. Jei asmuo (vaikas ar suaugusysis) mégindamas nusizudyti susizalojo ir jam reikalinga
biitinoji medicinos pagalba, rizikos atpazingjas prie§ pradédamas teikti pirmaja pagalba jvertina
situacija, galimus pavojus ir imasi visy jmanomy situacijg atitinkanciy atsargumo priemoniy bei
kviecia greitgjg medicinos pagalbg (toliau — GMP).

12. Jei asmuo nepilnametis, rizikos atpazinéjas informuoja asmens tévus/globéjus,
artimuosius ir VTAS.

V SKYRIUS
PAGALBA KETINANCIUJU NUSIZUDYTI IR NUSIZUDZIUSIUJU ARTIMIESIEMS

13. Kai asmuo ketina nusizudyti (iSkilusi grésmé Zmogaus gyvybei) ar po asmens
nusizudymo, i ivykio vieta kvieciamos specialiosios tarnybos. Uztikrinusios reikiamg pagalba, jos
privalo informuoti artimuosius apie Alytaus miesto psichosocialinés pagalbos galimybes
(informacija, kur kreiptis pagalbos, pateikiama Psichosocialing pagalbg teikianciy Alytaus miesto
Istaigy saraSe (priedas) ir perduoti informacinj lankstinukg. Taip pat pagal poreik] organizuoja
asmens, kuriam reikalinga pagalba, palyd¢jima pas pagalbos teikéja.

14. Jei nusizudziusiojo asmens artimieji yra nepilnameciai — specialiosios tarnybos apie tai
biitinai praneSa VTAS — jis nedelsiant organizuoja psichologinés pagalbos teikima nepilnameciams.
Iki atvyks VTAS specialistai specialiosios tarnybos pasirtipina, kad vaikai biity su suaugusiu asmeniu,
galin€iu juos saugiai priZitiréti.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

15. Alytaus Dziikijos mokyklos vadovas yra atsakingas uz tvarkos apraSe nustatyty
veiksmy vykdymo organizavima.




Alytaus Dziikijos mokyklos
savizudybiy rizikos valdymo
tvarkos apraso 1 priedas

PSICHOSOCIALINE PAGALBA TEIKIANCIU ALYTAUS MIESTO ISTAIGU SARASAS

Eil. | Istaigos pavadinimas | Kontaktai
Nr. Psichikos sveikatos priezitros paslaugas teikiancios jstaigos
1. | V3] Alytaus poliklinikos Psichikos sveikatos Naujoji g. 48, Alytus
centras Registratiros tel. (8 315) 90 030
El. p. alytus@apoliklinika.lt
2. | UAB ,,Medica“ Kklinika Naujoji g. 76-50, Alytus
Tel. (8 315) 24 100, +370 620 22
183
El. p. alytus@medicaklinika.lt
Psichologing pagalba teikiancios jstaigos
3. | VO Alytaus miesto motery kriziy centras Topoliy g. 10-18, Alytus
Tel. (8 315) 71 170, +370 611 54
342
El. p. ammkc@aktv.It
4. | B] Alytaus miesto pedagoginé psichologiné Pulko g. 1, Alytus
tarnyba (nepilnameciams) Tel. (8 315) 75 507
El. p. ampt@ppt.alytus.Im.lt
Pagalbos sau grupes nusizudziusiyjy artimiesiems organizuojanti jstaiga
5. Asociacija ,,Artimiems* Interneto svetainé
www.artimiems.lt
El. p. laukiam@artimiems.lt
Pagalbg telefonu ir internetu teikiancios jstaigos
6. | Vs8I, Vaiky linija“ Tel. 116111
I-VI1111-21 val.
www.vaikulinija. It
7. Paramos fondas ,,Jaunimo linija“ Tel. 8 800 28 888
0-24 val.
www.jaunimolinija.lt
8. Bendrija ,,Vilties linija* (suaugusiesiems) Tel. 116123
0-24 val.
El. p. vilties.linija@gmail.com
9. | Pagalbos moterims linija Tel. 8 800 66 366
-V 10-21 val.
El. p. pagalba@moteriai.lt
10. | ,,Linija Doverija“ (,,JIurus nosepus) (pagalba Tel. 8 800 77 277
teikiama rusy kalba) I-V 16:00-20:00
11. | Sidabriné linija (senjorams) Tel. 8 800 80 020
I-V 8-20 val.

pasikalbekime@sidabrinelinija.lt
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Alytaus Dziikijos mokyklos
savizudybiy rizikos valdymo
tvarkos apraso 2 priedas

Alytaus Dziikijos mokyklos rizikos atpaZinimo valdymas, turintiems minc¢iy apie
savizudybe.
Numatomy veiksmy planas.

Atpazinimas. Informavimas Pagalbos teikimas GHZiamasiSrysis:

Emocinés Psichikos
pagalbos sveikatos
teikimas specialistas.

Administracijos
informavimas

Jei mokyklos psichologas jvertina, kad
Bet kuris bendrojo lavinimo mokyklos \ i mokiniui reikalinga psichikos sveikatos

darbuotojas, atpaZings mokinj, turintj minéiy| )h:ic;:i:‘ljoSa:?:;g;:gz%"::;i‘;viiSL pE iu spac:.ialistnApagalha.A |;.aareignja. tovus
apie savizudybe, nedelsiant informuoja P 9 lobéi ) i amas ] an 8 apsilankyti pas psichikos sveikatos
globejus. i specialistg. Tévai teikia griztamajj rysj.

Jei asmuo ( vaikas ar suaugusysis) yra pradéjes saves zalojimo veiksmus
megindamas nusizudyti (iSkilusi reali grésmé gyvybei), rizikos atpaZinéjas
skambina Bendrajam pagalbos centrui telefonu 112 ir vykdo Bendrojo
pagalbos centro nurodymus.



