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ALYTAUS DZUKIJOS MOKYKLA )
ISMANIUJU JRENGINIU IR INTERNETO NAUDOJIMO GAIRES

BENDROSIOS NUOSTATOS

Didelé dalis mokiniy gyvenimo Siandien vyksta internete. Jaunam Zzmogui skaitmeninio ir
realaus gyvenimo ribos yra maziau ryskios nei suaugusiesiems. Mokykly vaidmuo vykdant Svietima
ir prevencijg $iuo aspektu yra itin svarbus: mokykla turi uztikrinti, kad mokiniai biity mokomi etisko
elgesio virtualioje erdvéje, saugumo ir kritinio mastymo. Mokykla turi padéti prevenciskai ugdyti
racionalaus ir atsakingo skaitmeniniy technologijy naudojimo jgudzius, praversianéius jaunimui ir
mokymosi procese, ir gyvenime. [vertinant tai, kad mokykloje moksleiviai praleidzia trecdalj paros,
Ji turi didziule jtakg iSmaniyjy jrenginiy naudojimo kultiiros formavimui. Saugus, atsakingas ir
pagarbus moksleiviy skaitmeniniy iSmaniyjy jrenginiy bei interneto paslaugy naudojimas yra bendra
moksleiviy, tévy (globéjy) ir mokyklos personalo atsakomybé.

TIKSLAS

Mokyklai svarbu uztikrinti mokiniy sauguma, formuojant atsakingg ir etiSka skaitmeninio
gyvenimo kultiirg ir gebéjima susikuriant gerove, susijusig su interneto technologijy naudojimu. |
tiksly jgyvendinimo procesa turi biiti jtraukiama visa mokyklos bendruomené — administracija,
mokytojai, moksleiviai, tévai ir globéjai.

ISMANIUJU JRENGINIU IR INTERNETO NAUDOJIMAS MOKYKLOJE

Internetas, plansetés, kompiuteriai, iSmanieji telefonai tapo integralia mokiniy gyvenimo
dalimi. Dazniausias langas j skaitmeninj pasaulj §iuo metu yra iSmanusis telefonas, kuriame mokiniai
bendrauja, pramogauja, ieSko informacijos, mokosi. Taigi technologijos vis dazniau naudojamos ir
ugdymo procese. Visgi technologijy teikiamy privalumy ir galimybiy gausa neturéty leisti pamirsti
riziky, susijusiy su netinkamu ar per dideliu jy naudojimu.

Mokykloje svarbu kurti mokymuisi saugiag aplinkg be skaitmeninés blaskos, 0 pertrauky
metu sudaryti geresnes sglygas socialiniams kontaktams ir fiziniam aktyvumui.

ISmaniyjy jrenginiy ir interneto naudojimas mokykloje:

1. Mokykloje veikia Wi-fi bevielis rySys, kuris, naudojant slaptazodzius, prieinamas
kiekvienam mokiniui ir skirtas ugdymo tikslams.

2. Kompiuteriai ir plansetés informaciniy technologijy, kity mokomuyjy dalyky kabinetuose,
skirti ugdymui (si). Asmuo, dirbdamas su kompiuteriu, turi laikytis mokyklos vidaus tvarkos ir
elementariy prieSgaisrinés saugos bei elektrosaugos taisykliy. DraudZiama savarankiskai jdiegti ar
kopijuoti naujas programas, perzitréti ar atlikti kokius nors veiksmus svetimuose kataloguose,
naudotis internete pornografiniais puslapiais, Zaisti kompiuterinius zaidimus.

3. Pamokos metu, iSjungus garsg ir vibracija, iSmanieji telefonai laikomi specialioje vietoje.
Mokytojui leidus, ugdymui naudojami pagal poreikj.

4. Susisiekti su mokiniu telefonu galima pertrauky metu. Esant ekstremaliai situacijai tévai
(globgjai) susisiekia su klasés auklétoju ar kitu mokyklos darbuotoju.

5. Kitus asmeninius IT prietaisus j mokyklag mokiniai gali atsinesti mokymosi tikslams,
taciau jis prisiima visg atsakomybe uz jrenginio sauguma.

6. Naudodamas iSmanigsias technologijas mokinys turi laikytis mokinio elgesio taisykliy bei
etikos normy.



7. Klausimai, kurie gali biiti naudingi diskutuojant namuose su $eimos nariais arba auklétoju
ir informaciniy technologijy mokytoju mokykloje:
e Ar yra kas nors, ko nezinai, kaip padaryti telefone?
e Ar Zinai, kaip saugiai atsisiysti programa? Kaip elgiesi, jei nori tai padaryti?
e Ka daryti, gavus pranesimg ar nuotrauka i§ nepazjstamo zmogaus?
e Koks turinys yra tinkamas ir netinkamas skelbti socialiniy tinkly svetainése?
e Kaip patikrinti, ar svetainé yra saugi kiekvieng karta spusteléjus nuoroda?
Kaip jsitikinti, jog programa yra saugi?
Kokios yra geros manieros bendraujant, narSant, susirasin¢jant telefonu?
Kada reikia nutildyti telefong ar jj i§jungti? Kodel?
Kokiy turi klausimy apie telefono naudojimg / nenaudojima?

ISMANIUJU JRENGINIU IR INTERNETO NAUDOJIMAS SEIMOSE

Mokyklai uztikrinant technologijy naudojimo kultiiros diegimo tasg ir padedant Seimose
ugdyti sveika, saugy ir atsakingg naudojimasi skaitmeniniais jrenginiais, tévams (glob&jams) sitiloma
diegti taisykles namuose. Tévams (globéjams) ir mokyklai svarbu veikti drauge, atsiliepiant j

Svarbiausia — geras tévy (globéjy) pavyzdys, kaip jie patys naudojasi mobiliaisiais
jrenginiais Seimose. Tai néra skatinimas vengti naudoti prietaisus namuose, taciau labai svarbu
susitarti internetg naudoti protingai ir kontroliuojamai. Svarbu Zinoti:

1. Technologijy naudojimas ir misy savijauta bei sveikata — susije, todél Seimoms sitilomi
skaitmeninés higienos susitarimai tokiais aspektais:

e Laikytis esminiy skaitmeninés higienos principy.

e Valgome be ekrany.

¢ Nesinaudojame elektroniniais prietaisais likus valandai iki miego.

e Mokydamiesi ar miegodami telefone jjungiame léktuvo rezimg arba iSneSame telefong j
kitag kambarj.

¢ Nenaudojame keliy ekrany vienu metu (pvz., telefonas, televizorius, planseté, neSiojamas
kompiuteris).

e Reguliariai judame, uztikriname fizinj aktyvuma.

e Puosel¢jame pomeégius ir reguliariai uzsiimame papildoma veikla (mokykloje ir uz jos
riby).

. Skaitmeninés higienos jgiidZiai teigiamai veikia fizing ir psiching sveikata, tai:
Geresnis miegas.
Daugiau energijos.
Prevencija galimiems akiy paZeidimams.
Maziau nerimo ir streso.
Geresné impulsyvumo kontrolé.
MaZiau izoliacijos.
Daugiau gilesnio bendravimo ir laiko bendriems interesams Seimoje.

3. Skatinti vaikus biiti ,,skaitmeniniais ambasadoriais®. Padéti iSmokti saugiai naudotis jiems
prieinamomis technologijomis:

e Uzmegzkite pasitikéjimo rysj ir aptarkite taisykles.

e Aptarkite geriausius telefono turinio apsaugos budus, svarbig, saugoting informacijg ir
priezastis, kodél biitina ja saugoti.

e Pabrézkite, kad per didelis dalijimasis informacija socialiniuose tinkluose gali lemti
tapatybés vagyste, privatumo problemas ar patycias.

4. Apsaugos klausimai:

o Isitikinkite, kad vaikai Zino, kaip saugiai narSyti, siystis informacijg ar atpazinti tinkama
ir netinkamg turinj, kaip elgtis kritiniais atvejais.

e Pasitreniruokite, kaip apie netinkamus, uzgaulius jrasus ar komentarus galima pranesti
bet kurioje socialiniy tinkly platformoje.
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e Naudokite saugius slaptazodzius. Keiskite po tam tikro laiko.
5. Rupinkités paties telefono saugumu:

Paskirkite jam specialig vieta namuose, pvz., telefono kiSeng.
Laikykite telefong uzrakinta.

ISMANIUJU JRENGINIU NAUDOJIMAS NUOTOLINIO, MISRAUS AR HIBRIDINIO
MOKYMOSI SALYGOMIS

D¢l iSmaniyjy jrenginiy naudojimo nuotolinio mokymosi sglygomis svarbi mokyklos ir
Seimos nariy atsakomybé, kad nenukentéty moksleiviy mokymosi procesas, psichiné bei fiziné
sveikata ar saugumas.

Mokymasis ir darbas nuotoliniu budu — tai komandinio darbo objektas, todél itin svarbu
valdyti stresa ir neprarasti optimizmo. Seimose biitina paisyti mokyklos rekomendacijy, susijusiy su
1Smaniyjy jrenginiy naudojimu namuose, o mokykloms — perziiiréti ugdymo procesg atsizvelgiant |
pasikeitusias salygas, vadovautis mokyklos mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo
budu tvarkos aprasu.

Pamoky ar virtualiy susitikimy trukme, bendra organizavimo specifika bei darbo kruviy
paskirstymas — aktualiis klausimai, kai mokomasi ir dirbama naudojantis iSmaniosiomis
technologijomis, dirbant nuotoliniu, misriu ar hibridiniu ugdymo badu.

Ugdymo proceso susitarimai:

¢ Nuotoliniams susitikimams, konsultavimui, bendravimui, pokalbiams skirtos programos:
TEAMS 1-8 klasése bei 5-10 klasése specialiosiose klasése, Messenger 5-10 lavinamosiose klasése.

e Namy uzduociy ir atlikty namy darby saugojimo vietos yra TEAMS, elektroninis
dienynas.

¢ Nuotoliniu buidu skiriamas papildomas laikas individualiems pokalbiams ir moksleiviy
konsultacijoms.

e [sitikinti, ar moksleiviai supranta pamokos turinj.

e Sudétingesnj turinj skaidyti 1 smulkesnes dalis. Biti pasiekiamiems dazniau nei tik
uzsiémimy metu.

e Pasverti namy darby kiekius, jvertinant, kad namy darbai ruoSiami taip pat ir prie ekrano.

o Siekti skirti kuo daugiau uzduociy, nesusijusiy su ekranais; daugiau laisvy, kiirybiskuma
skatinan¢iy uzduociy — daugiau démesio jkvépimui, motyvacijai, o ne vadovavimui ar kontrolei.

e Esant poreikiui daryti dalyko déstymo dalies (ne visos pamokos, kur dalyvauja
moksleiviai) vaizdo jraSus, suteikiant galimybe perzitiréti pamoky jrasus bet kuriuo metu.

o Skirti laiko namy darbams aptarti, keliant motyvacija, pabréZiant, kas atlikta gerai, kas
tobulintina.

e UzZtikrinti tévams prieinamg nuotoliniy uzsiémimy tvarkarastj.

e Suteikti lankstumo namy darby atlikimo ir pateikimo biidams.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Mokykloje naudojantis Siomis gairémis esamus dokumentus atnaujinti ir papildyti
naujoveémis, jtraukiant nuotolinio mokymosi rekomendacijas kartg per metus.

Klasés auklétojai mokslo mety pradzioje supazindina su mokyklos iSmaniyjy jrenginiy ir
interneto naudojimo gairémis. Esant biitinybei mokiniai su iSmaniyjy jrenginiy ir interneto naudojimo
gairémis supazindinami mety eigoje pakartotinai.

Kiekvienas asmuo (sve¢ias) mokyklos teritorijoje privalo naudotis iSmaniaisiais prietaisais
vadovaudamasis mokyklos politika ir joje numatytomis taisyklémis.




