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KOMPLEKTAI BE SRIUBOS

I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . L Energinéve
Patlgkalo maistiné verté, g rté, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Blyneliai su obuoliais 78 100 753 818 35.71 239.89
(236 p.) ] > ] E]
Gietind, 30% rich; 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Raziny kompotas 5
(344 p.) 150 0,56 0,14 17,81 69,64
I§ viso: 8,87 17,32 54,33 396,89
1T variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g | riebalai, g L verte, keal
angliavandeniai, g
Cepelinai virty bulviy su 50
mesa (kiauliena) (tausojantis) | (208 p.) 1 8,28 340 - ko533
Grietiné, 30% rieb. 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Sezoniniai vaisiai (bananai) 150 1,50 0,60 35,10 151,80
I3 viso: 10,56 15,00 57,77 405,49
III variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; verté, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Ryziu plovas su vistienos file 10-5/111T
G 5,6 15,97 176,89
(tausojantis) (285 p.) 100 - d
Virty buiokéliy salotos su .
pupelémis ir raugintais Ly 90 3,11 6,52 11,76 118,21
St il (132p.)
gurkais
Dziovinty vaisiy kompotas 8 150 0.73 0.14 17.41 68.70
(346 p) E] ] E] 3
I3 viso: 15,99 12,33 45,14 363,80
IV variantas
Pietas 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: verté, keal
. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Virti var§keédiai su viso grido 7-3/60T
miltais (tausojantis) (239 p.) i 1573 836 L4 31240
Nesaldintas jogurtas, 2,5% 14-1/2
tieh. (310 p) 30 1,35 0,75 1,56 18,39
Sezoniniai vaisiai (kriaues) 90 0,27 0,36 13,59 58,68
I8viso: 19,35 9,47 56,60 389,07
V variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga , o Energiné
Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavandeniai, g
baltymai, g | riebalai, g
Kiaulienos ir morky
tro8kinys su porais 15‘32 OZJT 100 2127 12,31 5,67 218,52
(tausojantis) p.
Virtos bulvés 4-3/65AT
(184 p.) 1 2,27 0,11 20,73 93,02
Svieziy kopiisty ir morky 2-1/19A
salotos (125 p.) 90 1,02 8,74 3,95 98,55
Obuoliy kompotas 9
(346 p,) 150 0,17 0,15 8,33 33,04
I§ viso: 24,73 21,31 38,68 443,13




KOMPLEKTAI SU SRIUBA

I variantas
Pietnis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energinéver
Patiekalo maistiné veri¢, g té, keal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Tirita agurking sriuba 1-3/25AT (90
(tausojantis, augalinis) M 150 3,10 3,47 24,34 140,99
Viso griido duona 16-1/2 (332 25 139 025 9.45 45.62
p) 3 £} > )
Blyneliai su obuoliais 78
(236 p.) 100 7,53 8,18 35,71 239,89
Grieting, 30% rieb. 10 0.78 9.00 0.81 87.36
Raziny kompotas 5
(344 p.) 150 0,56 0,14 17,81 69,64
1§ viso: 13,36 21,04 88,12 583,50
11 variantas
Pietns 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, g riebalai, g verté, keal
angliavandeniai, g
Tirdta burokeliy ir pupeliy sriuba | 1-3/34AT (99 150 426 1.85 16.09 93,08
(tausojantis, augalinis) p.) ’ ’ ; ’
Nesaldintas jogurtas, 2,5%rieb. 14-11/2 7 032 0.18 036 429
(310 p) » ] » »
Viso griido ducna 16-1/2 25 139 0.25 9.45 45.62
(332 P-) ¥ 3 L] 3
Cepelinai virty bulviy su mesa 50
(kiauliena) (tausojantis) (208 p.) 100 528 a0 2186 165,33
Grietiné, 30% rieb. 30 0,78 9,00 0,81 87,36
Sezoniniai vaisiai (bananai) 150 1,50 0,60 35,10 151,80
1§ viso: 16,53 17,28 83,67 553,48
111 variantas
Pietis 12:00- 14:00 val.
. ) § 2 . . e E H é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiikalomaistint verth; i vc]:'eér,gll‘:;a]
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Svieziy kopiisty sriuba 1-3/41AT
(tausojantis, augalinis) (106 p.) 150 191 A58 1.3 94,38
Nesaldintas jogurtas, 2,5% rieb. 14-1/2 2 032 0.18 036 429
(310 p) 3 3 » >
Viso griido duona 16-1/2 (332 25 139 025 9.45 45.62
p.) 3 £l b t
Ryziy plovas su vistienos fil¢ 10-5/111T »
(tausojantis) (285 p.) 100 12,15 5,67 15,97 176,89
Virty burokéliy salotos su 2-3/60A
pupelémis ir raugintais agurkais (132 p.) i 311 6,52 s 118.21
Dziovinty vaisiy kompotas 8 150 0.73 0.14 17.41 68.70
(346 p-) 3 3 ? £
13 viso: 19,61 17,34 66,33 508,09
IV variantas
Pietnis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga Energiné
P P g Patickalo maistiné verté, g \'c::é:,gl:lclal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Tir&ta Zirniy sriuba su bulvémis ir | 1-3/30AT (95
morkomis (tausojantis, augalinis) p.) 150 423 3,33 18,47 120,74
Viso griido duona 16-1/2 (332 25 139 025 945 45.62
p) 3 ¥ 2 s
Virti vardkédiai su viso griido
miltais 7"3/601)‘ (238 140 17,73 8,36 41,45 312,00
(tausojantis) P
Nesaldintas jogurtas, 2,5% rieb. 14-1/2
(10p) 30 1,35 0,75 1,56 18,39
Sezoniniai vaisiai (kriaudés) 90 027 036 13.59 58.68
I¥viso: 24,97 13,05 84,52 555,43




V variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Energiné
Patiekalo maistiné verté, g verté, keal
angliavandeniai, g
baltymai, g riebalai, g
Pomidoriné sriuba su ryZiais 1-3/33AT
(tausojantis, augalinis) (98 p.) 150 150 37 1432 2543
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9.45 45.62
(332 p.) 3 » ) )
Kiaulienos ir morky tro3kinyssu | 11-5/102T 100 21.27 12.31 567 218.52
porais (tausojantis) (294 p.) : ? ’ ’
Virtos bulvés 4-3/65AT 110 297 0.11 20.73 93.02
(184 p.) ’ ’ ’ =
SvieZiy kopiisty ir morky salotos 2-1/19A 90 1.02 8.74 395 08.55
(125 p.) ’ ’ ¢ ’
Obuoliy kompotas 9 0
(346 p,) 150 0,17 0,15 8,33 33,04
1§ viso: 27,62 24,93 62,85 583,98

Pastaba: Sriuba mokamo mailinimo gali biiti keitiama pagal tos dienos nemokamo maitinimo valgiarastj




UAB ,,SKONIU PYNE*

(nikio subjekto pavadinimas)
Jurgidkiy g. 23-20, Alytus
(adresas)

8 652 07013 el.p.:kavine.skrydis@gmail.com
(telefonas, el. pajtas)

KOMPLEKSU KAINYNAS

Eil. Kompleksas ISeiga, g Energiné verté Porcijos kaina
Nr. (keal) (Eur.)
1. Tirdta agurkiné sriuba (tausojantis, augalinis). 150 140,99
Viso griido duona,
Blyneliai su obuoliais ir grietine. 25 45,62 1,03
Raziny kompotas 100/30 327,25
150 69,64
2 Tirtta burokeliy ir pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis), 150/7 102,37
nesaldintas jogurtas.
Pilno griido duona. 25 45,62 1,21
Cepelinai virty bulviy su mesa (kiauliena) (tausojantis), 100/30 253,69
grietine.
Sezoniniai vaisiai (bananai). 150 151,80
3. Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis, augalinis), nesaldintas 150/7 98,67
jogurtas.
Pilno griido duona 25 45,62 1,27
Ryziy plovas su vidtienos filé (tausojantis). 100 176,89
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais. 90 118,21
Dziovinty vaisiy kompotas 150 68,70
4. Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis, 150 120,74
augalinis).
Viso griido duona. 25 45,62 1,33
Virti vartkeédiai su viso griido miltais (tausojantis), nattiralus 140/30 330,39
jogurtas.
Sezoniniai vaisiai (kriau3és). 90 58,68
5 Pomidoriné sriuba su ryZiais 150 95,23
(tausojantis, augalinis).
Viso griido duona. 25 45,62
Kiaulienos ir morky trodkinys su porais (tausojantis). 100 218,52 1,09
Virtos bulvés.
Svieziy kopiisty ir morky salotos. 110 93,02
Obuoliy kompotas. 90 98,55
150 33,04
1. Blyneliai su obuoliais ir grietine. 100/30 32725 0,85
Raziny kompotas 150 69,64
2. Cepelinai virty bulviy su mesa (kiauliena) (tausojantis), 100/30 253,69
grieting. 1,03
Sezoniniai vaisiai (bananai). 150 151,80
3. Ry#iy plovas su vi§tienos fil¢ (tausojantis). 100 176,89
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais. 90 118,21 1,09
Dziovinty vaisiy kompotas
150 68,70
4. Virti varskédiai su viso griido miltaiss (tausojantis), natiiralus 140/30 330,39
jogurtas. 1,15
Sezoniniai vaisiai (kriaues). 90 58,68
5 Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis). 100 218,52
Virtos bulves.
Svieziy kopiisty ir morky salotos. 110 93,02 0,91
Obuoliy kompotas. 90 98,55
150 33,04




KAINYNAS

Eil. Kompleksas 13eiga, g Energiné Porcijos kaina
Nr. verté (Eur.)
(kcal)
PATIEKALAI

1, Blyneliai su obuoliais ir jogurtine grietine 10% 100/15 257,89 0,85
riebumo.
78 (236 p.)

2. Cepelinai virty bulviy su mesa (kiauliena) 100/30 253,69 1,09
(tausojantis), grietiné.
50 (208 p.)

3, Varikés apkepas su nesaldintu jogurtu 100/15 238,87 0,91
(tausojantis)
85 (243 p.)

4, Paukgtienos glauneliy mésos ir darzoviy 100 132,04 1,15
trogkinys (tausojantis)
10-5/101T (275 p.)

5. Kepti garuose vistienos kukuliai su sezamo 75 169,9 1,24
seklomis
10-7/143T (290 p.)

SRIUBOS

1 Pienitka mieziniy kruopy sriuba 100 51,28 0,12
26 (150 p.)

2. | Svieziy kopisty sriuba 100 32,30 0,15
6(130p.)

GERIMAI

1, Arbata be cukraus 150 - 0,01
1(340p.)

2. Arbata su cukrumi 150 29,63 0,02
1(340p.)

UZKANDZIAI

1. Virtas kiausinis su majonezu 50/20 97,97 0,21
12 (336 p.)

2. Uzkepti sumustiniai su striu 40 187,95 0,18

10 (335 p.)




