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| savaité

Pirmadienis
| variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga Patickalo maistiné verté, g Energ‘me
verteé,
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
: _ g g g
Tirsta .agu.rkme srl}ll?a 1-3/25AT 150 3,10 3,47 24,34 140,99
(tausojantis, augalinis) (90 p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Virti varskédiai su viso
grido miltais 7-3/60T 170 21,53 10,15 50,34 358,87
(tausojantis) (239 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% fieb. (310 p.) 30 1,35 0,75 1,56 18,39
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,27 12,06 52,11
I§ viso: 27,73 14,89 97,75 615,98
Il variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.me
verte,
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
- — g g g
Tirsta .agu.rkme srl}li?a 1-3/25AT 150 3,10 3,47 24,34 140,99
(tausojantis, augalinis) (90 p.)
Viso griido duona 16-1/2 95 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Maltas kiaulienos 15 (173
kepsnys (tausojantis) p.) 750 hag s 8,20 1T
Bulviy kosé 4-3/64T 110 1.90 412 17,14 113,19
(183 p.)
Svieziy kopisty,
cukinijos ir morky 222A |0 1,25 4,40 4,97 64,49
salotos su saulégrazy (128 p.)
séklomis
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,27 12,06 52,11
I8 viso: 24,25 23,75 76,16 613,62




1 savaite

Antradienis
| variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I[Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
i i erté,
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘lf::ai
g 2 g
Pieniska mieZiniy 1-3/32T
kruopy sriuba su sviestu 150 3,54 4,46 10,69 97,04
N 97 p.)
(tausojantis)
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9,45 4562
(332 p.)
Troskinta jautiena su 12-
morkomis ir porais 5/102T 150 25,93 6,05 7,28 227.21
(tausojantis) (301 p.)
Virtos bulves 4-3/65AT 110 227 011 20,73 93,02
(184 p.)
Svieziy koptisty, morky | 2-1/20A 153
ir obuoliy salotos (126 p.) 100 0,78 551 B Tl
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 49,00
I§ viso: 34,71 16,58 63,87 583,42
I variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
. verté,
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, -
g g g
Pieniska mieZiniy 1-3/32T
kruopy sriuba su sviestu 150 3,54 4,46 10,69 97,04
& (97 p.)
(tausojantis)
Viso grido duona 16-1/2 25 39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Bulviy plokstainis su 150/3
: ; e 204 p. 15,10 38,08 367,46
jogurtine grietine (10%) 450204 ) 0 641 ’
Sezoniniai vaisiai 120 0,96 0,24 13,20 88.80
I§ viso: 12,20 20,05 71,42 598,92




| savaite
Trecéiadienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Tirsta burokéliy ir
pupeliy sriuba L-BBAAT | pap 4,26 1,85 16,09 98,08
e . (99 p.)
(tausojantis, augalinis)
Nesaldintas jogurtas, 14-11/2 499
2,5%rieb. alopy | 7 Hydl 418 0,36 ’
Viso griido duona 16-1/2
45,62
(332 p.) 25 1,39 0,25 9,45
Orkaitéje keptas
kiaulienos kumpinés 11-
kukulis su avizy 8/160T 70 13,48 4,90 4,00 173,98
selenomis ir obuoliu (297 p.)
(tausojantis)
Bulviy kose 4364 1,90 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Morky ir obuoliy salotos | 2-1/12
su nesaldintu jogurtu (118 p.) & L Yo 791 A
Sezoniniai vaisiai 110 1,32 0,33 25,41 109,89
I8 viso: 24,16 12,28 80,36 588,45
I variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Tirsta burokeliy ir
pupeliy sriuba AT | yqp | #ug 1,85 16,09 98,08
T i . (99 p.)
(tausojantis, augalinis)
Nesaldintas jogurtas, 14-11/2 429
2,5%rieb. Giop) | G52 G18 0,36 ’
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9,45 4562
(332p)
Viaseigride maksvonat | BRIQES | g 28,87 14,08 22,86 310,41
su jautiena (tausojantis) p.)
Morky ir obuoliy salotos | 2-1/12
su nesaldintu jogurtu (118 p.) 20 i 0,65 791 i
Sezoniniai vaisiai 110 1,32 0,33 25,41 109,89
I§ viso: 37,65 17,34 82,08 611,69




| savaite

Ketvirtadienis
[ variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val. -
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.lné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Svieziy koptsty sriuba 1-3/41AT 150 191 458 11.38 94,38
(tausojantis, augalinis) (106 p.) ’ ! ’
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2 0.32 0.18 0.36 429
2,55 righ: G10p) | : ; ’ :
Viso grido duona 16-1/2 25 139 0.25 9.45 4562
(332 p.)
Ryziy plovas su 10-
vistienos file 5/111T 150 18,22 8,51 23,96 265,33
(tausojantis) (285 p.)
Virty burokeliy salotos i
su pupelémis ir 21?’260}\ 90 3,11 6,52 11,76 118,21
raugintais agurkais (32p)
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 57,90
I8 viso: 25,35 20,34 70,31 585,73
11 varintas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energ?né
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba 1-3/41AT 150 1.91 458 11.38 94,38
(tausojantis, augalinis) (106 p.) ’ ’ ’
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2 0.32 0.18 0.36 4.29
2,5% rieb. (310 p.) ! * * ’ ’
Viso griido duona 16-1/2 55 139 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Troskintas kiaulienos 16
8,81 157,22
maltinukas (tausojantis) (174 p.) i 13,24 107
Biri ryZiy kruopy kosé 5(320 p.) 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Virty burokéliy salotos 23/60A
su pupelémis ir (]3/260 ) 90 3,11 6,52 11,76 118,21
raugintais agurkais P
Sezoniniai vaisiai 70 0,28 0,21 9,38 30,53
I§ viso: | 25,58 25,97 79,98 620,84




| savaité
Penktadienis

| variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
S té
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlfzael:’
g 2 g
Tirsta zirniy sriuba su
bulvémis ir morkomis | \o20AT | 150 | 423 3,33 18,47 120,74
Lo . (95 p.)
(tausojantis, augalinis)
Viso grado duona 16-1/2 25 139 0.25 945 45,62
(332 p.)
Orkaitéje keptas maltos 9-8/162T
Zuvies (juros lydekos) (267 p.) 90 21,47 3,93 6,28 156,39
kotletas (tausojantis) P
Bulviy ir morky kose 4-3/62T 110 261 1,90 18.55 101,75
(181 p.)
Peklpo koptisty, pory ir 2-1/6A 90 1,08 473 338 60,35
pomidory salotos (112 p.)
Sezoniniai vaisiai 100 1,20 0,30 23,10 99,90
I8viso: 31,98 14,44 79,23 584,75
II variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
.. té
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v!f:;a?’
g g __ £
Tirsta Zirniy sriuba su
bulvémis ir morkomis 1-3530AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
(tausojantis, augalinis) 5 p)
Viso griido duona 16-1/2
9,45 45,62
(332 p) 25 1,39 0,25
Grikiy kruopy troskinys
su kiauliena 5(163 p.) 150 24,99 19,14 2275 327,28
(tausojantis)
Peklpo kopiisty, pory ir 2-1/6A 90 1,08 473 338 60,35
pomidory salotos (112 p.)
Sezoniniai vaisiai 70 0,84 0,21 16,17 65,93
I8viso: 32,53 27,66 70,22 619,92




2 savaité
Pirmadienis

[ variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
: ; : ; L verté,
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vil
g g g
Pupeliy sriuba 1-3/35AT A
(tausojantis, augalinis) (100 p.) i i i i i
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2,5%rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso grido duona 16-1/2
(332 p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Vistienos kukulis su 10-3/61T
; = 70 14,17 2,73 0,89 134,84
morkomis (tausojantis) (272 p.)
Penkiy grudy dribsniy | 3-3M42AT | 4, 3,55 2,30 3133 111,38
k0§é (]44 p.) kl 2 2 2
Virty burokeéliy salotos 2-3/62A
sn apelsiy sultimds (134 p) 100 1,48 2,59 10,47 71,06
Sezoniniai vaisiai 140 0,56 0,42 18,76 81,06
18 viso: 26,36 12,65 90,93 584,12
II variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vlfz;f’
g g g
Pupeliy sriuba 1-3/35AT
(tausojantis, augalinis) (100 p.) 130 489 %18 19,67 135,87
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2 4
2,5%rieb. (310 p) 7] 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 .
(332 p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Orkaiteje kepti
vaiSiedidi sujogurtine: | B30 4 jonen | gp 18,07 25,69 353,40
grietine (10%) p.) : ! 2 .
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,56 0,42 18,76 81,06
I§ viso: 33,60 23,10 73,93 620,24




2 savaite
Antradienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ol
keal
g g g
Tirsta §vieziy kopiisty
sriuba (tausojantis, [k 150 1,88 3,16 13,17 88,62
s 93 p.)
augalinis)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2
(332p.) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Kalakutienos $launeliy 10-
mésos ir darZoviy 5/101T 150 16,13 7,13 17,34 228,05
troskinys (tausojantis) (275 p.)
Pekino kopiisty, obuoliy | 2-1/7A
ir agurky salotos (113 p.) a8 0,52 Ayfd 4,80 43,6
Sezoniniai vaisiai 110 1,80 0,45 34,65 149,85
I§ viso: 22,44 15,92 79,77 582,09
IT variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
: .0 A ; ‘i verté,
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, fecal
a g g
Tir$ta $vieziy kopiisty
sriuba (tausojantis, 1-3284T 150 1,88 3,16 13,17 88,62
augalini (93 p.)
galinis)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% ticb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso grido duona 16-1/2
(332 p.) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Malti jautienos voleliai
24 (182
su morkomis () 75 11,07 9,83 13,25 180,64
(tausojantis) p-
Bulviy kosé -3/64T
Sl ?1?5/36;3) 110 1,90 4,12 17,14 113,19
Pekino kopiisty, obuoliy | 2-1/7A
ir agurky salotos (113 p.) X et ek 4484 S
Sezoniniai vaisiai 110 1,80 0,45 34,65 119,85
I§ viso: 19,28 22,74 92,82 617,87




2 savaité
Tre¢iadienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v]ertel:,
g g g kca
Tirsta perliniy kruopy
sriuba su bulvémis, 1-3/31AT
morkomis ir brokoliais (96 p.) 150 237 ==L 16,23 bR
(tausojantis, augalinis)
Viso griido duona 16-1/2
(332p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Virty bulviy cepelinai su 50
kiaulienoskumpine 150 12,42 8,09 32,80 249,50
. (208p.)
(tausojantis)
Grieting, 30%rieb. 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 49,00
I8 viso: 17,94 23,91 70,73 566,09
Il variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V“:rt‘:’
g g g -
Tirsta perliniy kruopy
sriuba su bulvemis 1-3/31AT
2 104
morkomis ir brokoliais (96 p.) 130 237 4 16,24 gl
(tausojantis, augalinis)
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
vartkésitiyzigaphepss | 8P4 | geone | mme | 1667 33,41 388,57
su uogiene (tausojantis) p.)
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 49,00
IS viso: 26,35 20,49 70,10 587,96




2 savaité

Ketvirtadienis
| variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g 2 g
Burokéliy sriuba 1-3/39AT
(tausojantis, augalinis) (104 p.) 150 1,51 Al 13,35 79,81
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2,5% rieb. Glop) | ! 02 016 036 42
Viso grido duona 1(2-1/2 25 1,39 0.25 945 45,62
(332p.)
Maltos jautienos 12-
troskinys su ryZiais 5/101T 150 11,81 7,16 26,71 268,50
(tausojantis) (300 p.)
Svieziy kopisty,
ST ol I 1,25 4,40 4,97 64,49
salotos su saulégrazy (128 p.)
seklomis
Sezoniniai vaisiai 110 1,50 0,90 20,85 117,50
IS viso: 17,78 16,04 73,69 580,21
Il variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts,
keal
g g g
Burokeéliy sriuba 1-3/39AT
3 . 1 11,3 9,81
(tausojantis, augalinis) (104 p.) 130 L3 313 3 ’
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2 499
2,5% rieb. alop) | 0,32 0.18 036 :
Viso griido duona 16-1/2
45,62
(332p.) 25 1,39 0,25 9,45
Kepti vistienos kukuliai 10-
su sezamo séklomis 7/143T 70 17,04 8,32 372 177,91
(tausojantis) (290 p.) '
Virtos bulvés 4-3/65AT 110 227 0.11 20,73 93,02
(184 p.)
Svieziy koptsty,
cukinijos ir morky 2-1722A 90 125 4.40 4.97 64.49
salotos su saulégrazy (128 p.) ’ ’ 2 :
seklomis
Sezoniniai vaisiai 110 1,50 0,90 20,85 117,50
IS viso: 25,28 17,31 71,43 582,64




2 savaité
Penktadienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Verté,
g keal
- : g g
Perlinty ketopy srivha. | 1-340aT | 54 2,15 4,82 17,41 121,64
(tausojantis, augalinis) (105 p.)
Viso griido duona 16-1/2
(332 p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Kepti su garais jliros
lydekos kukuliai su 9-7/142T
morkomis ir kukurizy (262 p.) - 16,08 e L8 L32,3d
kruopomis (tausojantis)
Bulviy kosé 4-3/64
ulviy kosé T 1o 1,90 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Burokeliy salotos su y
pupelémis ir raug. 2-3/604 90 3,11 6,52 11,76 118,21
aourkai (132 p)
gurkais
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,70 51,48
I§ viso: 24,99 20,56 79,40 602,65
1 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vl::rtt:,,
ca
g g 8
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT
(tausojantis, augalinis) (105 p.) g S 4,82 Vil 121,64
Viso grido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Cepelinai virty bulviy su
kiaulienos kumpine, 50 (208
fopurting grietins (10%) ) 150/30 13,44 11,09 34,90 285,50
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 110 1,32 0,33 25,41 109,89
I§ viso: 18,30 16,49 87,17 562,65




|

3 savaité

Pirmadienis
| variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patie(llﬁ_a I,O ) Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo maistiné verté, g E:z:'.tg;né
Paraimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, kcal’
g g g
Zirniy sriuba 1-3/24AT
. 8 105,17
(tausojantis, augalinis) (89 p.) 150 3,59 330 i
Viso griido duona 16-1/2
45 45,62
(332 p.) 25 1,39 0,25 9;
Kiaulienos ir morky 11-
trogkinys su porais 5/102T 100 21,27 12,31 5,67 218,52
(tausojantis) (294 p.)
i ; - T
Virtos bulveés 4-3/65A 110 227 0.11 20.73 93,02
(184 p.)
Svieziy kopusty ir 2-1/19A
9
morky selotos (125 p.) 90 1,02 8,74 3,95 8,55
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 29,00
15 viso: 30,64 24,91 65,78 589,88
[ variantas
Patickalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vl:::l:,
g g g
Zirniy sriuba 1-3/24AT
) - 4,98 105,17
(tausojantis, augalinis) (89 p.) 150 89 i :
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Blyneliai su bananais 79
ir jogurting grietine, (237 p.) 150/20 12,25 14,24 57,95 398,36
10% rieb. P
Sezoniniai vaisiai 70 0,56 0,14 7,70 20,30
IS viso: 18,09 17,93 90,08 569,45




3 savaite
Antradienis
I variantas

Pietais 12:00- 14:00 val.

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P ; : : o verté,
baltymai, | riebalai, angllavagndenlal, keal
g g
Pomidoriné sriuba su ”
ry¥iais (tausojantis, L-SAEBAT | yo 1,50 3,37 14,72 95,23
o (98 p.)
augalinis)
Viso grodo duona 16-1/2
45,62
(332 p) 25 1,39 0,25 9,45
Kepti su garais jautienos 12-
kukulai¢iai (tausojantis) 7/141T 80 16,21 10,61 2,80 171,52
(303 p.)
Bulviy kosé su 4-3/62T
: 3 67,83
morkomis (181 p.) 100 1,74 1,23 12,37 7
Virty burokéliy salotos 2-3/63A :
su §vieZiais obuoliais (135 p.) A 0,87 i di 115,69
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,31 13,40 87,91
I§ viso: 22,11 24,56 61,77 586,80
II variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: o 6,
baltymai, | riebalai, angllavagndemal, vlf;al
g f
Pomidoriné sriuba su
ryZiais (tausojantis, 1=3/33AT 150 1,50 3,37 14,72 95,23
augalini (98 p.)
galinis)
Viso grido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p)
Vargkés — bulviy
latkulaitiai su sviesto- | 90248 | 15600 | 1656 | 1586 34,49 345,25
jogurtinés grietinés p.)
padaZzu
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,31 13,40 87,91
I§ viso: 19,85 19,79 72,06 574,01




3 savaite
Treciadienis

| variantas
Pietis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas : Py verté
baltymai, | riebalai, | 2n8lavandenia, |
g g 8
RogStyniy sriuba | 1-3/228T") 455 | 540 8,20 33,69 232,17
(tausojantis, augalinis) (87 p.)
Viso grido duona 16-1/2 95 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Varskes apkepas PRI 40 17,50 11,94 29,14 273,99
(tausojantis) (215p.)
Nesaldintas jogurtas 14-1/2
. E 1 5 1,56 18,39
2,5% ricb. @iopy | *° M
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 47,00
I§ viso: 26,53 21,54 86,84 617,17
11 variantas
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
avadinimas z s verté
p baltymai | riebalal, angliavandeniai, keal ?
s . . 2 g g g
Rugstyn]l}. Srlllba . 1'3/22AT 150 5,89 8,20 33,69 232,17
(tausojantis, augalinis) | (87 p.)
Viso grido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Maltos kiaulienos 20 (178
kepaliukai (,,netikras ) 75 10,14 5,07 8,66 115,15
zuikis*)(tausojantis) P
Bulviy kogé 4-3/64T 110 1,90 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Morky ir obuoliy 2-1/12
salotos su nesaldintu 90 1,49 0,65 7,91 43,40
. (118 p.)
Jjogurtu
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 47,00
I§ viso: 21,21 18,69 89,85 586,53




3 savaite
Ketvirtadienis
[ variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Fnerginé
. : . angliavandeniai, verté,
baltymai, | riebalai, g " keal
g g
Rauginty kopiisty sriuba -
(tausojantis, augalinis) 3/26AT 150 0,77 7,53 7,00 45,14
©1p)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona ’1‘6—1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Kepti su garais vistienos 10-
kukuliai su sezamo 7/143T 75 21,91 10,70 4,78 203,03
seklomis (tausojantis) (290 p.)
Ryziy kruopy kosé 3-
3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
(142 p)
Virti burokéliai su 4-
svoglinais 3/69AT 90 1,35 5,49 8,05 86,96
(188 p.)
Sezoniniai vaisiai 70 0,40 0,30 13,40 57,90
I§ viso: 28,68 26,63 70,46 582,35
Il variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: oY té,
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vlf:a‘]!
g
g g
Pieni8ka grikiy sriuba 1- 108.06
(tausojantis, augalinis) 3/26AT 150 4,14 4,74 12,54 ’
— (O1p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9.45 45,62
(332 p)
Virty bulviy blynai su 53 211
mésos jdaru ir jogurtine ) 150/40 13,42 14,04 40,27 377,54
grietine (10%) P
Sezoniniai vaisiai 70 0,40 0,30 13,40 57,90
I§ viso: 19,35 19,33 75,66 589,12




3 savaite
Penktadienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; o verté
baltymai, | riebalai, angllavagndenlal, kcal’
g g
Burokéliy sriuba su 1-
pupelémis (tausojantis, 3/27AT 150 2,63 3,24 14,86 99,10
augalinis) (92 p.)
Nesaldintas jogurtas 14-1/2
’ 4,29
2 5% tieh: Glop) | 0,32 Bils o
Viso griido duona 16-1/2
45,62
(332p) 25 1,39 0,25 9,45
Kepta su garais liesa 9.
(menks, lydeka) Hivis. | qpagr | gp 16,81 0,32 0,11 70,48
su provanso Zoleléms 264 p.)
(tausojantis) (264 p.
Biri grikiy kose 3-
3/43AT 100 5,92 4,44 32,57 193,95
(149 p.)
Svz. kopiisty ir morky 2-1/19A
salatos (124 p.) 90 1,02 8,74 3,95 98,55
Sezoniniai vaisiai 80 0,96 0,24 18,48 79,92
I$ viso: 29,05 17,41 79,78 591,91
II variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; i verté
baltymai, | riebalai, 3“glla"f;“demal’ kcal’
g g
Burokeliy sriuba su 1-
pupelémis (tausojantis, 3/27AT 150 2,63 3,24 14,86 99,10
augalinis) (92 p)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2 4.29
2,5% rieb. G10p) | ! 0,32 0.1% 0,36 :
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Cukinijy ir bulviy 4-8/169
plokstainis su nesaldintu 150/40 7,03 6,35 30,16 255,92
: : o (214 p.)
jogurtu (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 2,16 0,54 41,58 179,82
I8 viso: 13,53 10,56 96,41 584,75




