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1 savaité

Pirmadienis
Ivariantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Pati(?kfll() Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energ-lné
pavadinimas verte,
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
: : : g g g
Tirsta .agu‘rkme srl}ll?a 1-3/25AT 150 3,10 3,47 24,34 140,99
(tausojantis, augalinis) (90 p.)
i i 16-1/2
Visngrido dunnd &1 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p.)
Virti var§keciai su viso
griido miltais 7-3/60T 170 21,53 10,15 50,34 378,87
(tausojantis) (239p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% tieb. (310 p.) 30 1,35 0,75 1,56 18,39
Sezoninial vaisiai 180 1,62 1,80 21,06 92,34
(apelsinai)
1§ viso: 28,99 16,42 106,75 676,21
I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Pathfkfllu Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energ'iné
pavadinimas verté,
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
. : : g g g
Tirsta ‘agu.rkmc srl}ll?a 1-3/25AT 150 3,10 3,47 2434 140,99
(tausojantis, augalinis) (90 p)
i tido d 16-1/2 (332
Viso griido duona A )( 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Maltas kiaulienos
kepsnys (tausojantis) 15 (173 p.) 1ne 21,67 14,95 10,93 e
Bulviy kosé 4-3/64T
(183 p.) 110 1,90 4,12 17,14 113,19
Svieziy kopiisty,
cukinfjosrmorky 2128 1o 2,77 9,79 11,04 14331
salotos su saulégrazy (128 p)
séklomis
Sezoniniai vaisiai
- 90 0,27 0,36 13,59 58,68
IS viso: 31,10 32,98 86,49 764,75




1 savaité
Antradienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, vlf;:?’
£ g g
Pieniska mieZiniy
kruopy sriuba su 133 2;r O7 | 150 3,54 4,46 10,69 97,04
sviestu (tausojantis) P-
i ad 16-1/2 (332
Viso grido duona ; )(3 3 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Kiaulienos ir morky 11-5/102T
trodkinys su porais (294 p.) 210 37,21 21,54 9,92 382,41
(tausojantis)
Virtos bulvés 4-3/65AT 110 227 0.11 20,73 93,02
(184 p.)
Svieziy kopiisty
? -1/20
morky ir obuoliy b e 150 1,30 9,18 7,86 119,22
(126 p.)
salotos
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 49,00
IS viso: 46,51 35,74 69,65 786,31
11 variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
pavadmimay baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlfz:;’
g g __8
PieniSka mieZiniy
kruopy stiuba su =S 32)T O7T 1 150 3,54 4,46 10,69 97,04
sviestu (tausojantis) P
i ad 16- 332
Viso griido duona 1; 2)( 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Bulviy plokstainis su 46
jogurtine grietine, 10% 200/30 7,89 19,46 37,76 401,99
Hich. (204 p.)
Sezoniniai vaisiai 200 0,96 0,24 13,20 88,80
IS viso: 13,78 24,41 71,10 633,45
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1 savaité

Treéiadienis
I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Tir$ta burokéliy ir
pupeliy sriuba LA | 15y | a2 1,85 16,00 98,08
g . (99 p.)
(tausojantis, augalinis)
Nesaldintas jogurtas, 14-11/2
2,5%rieb. (310 p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 025 9.45 45,62
(332p)
Orkaitéje keptas
kiaulienos kumpinés 11-
kukulis su avizy 8/160T 100 19,25 7,00 5,72 162,83
sélenomis ir obuoliu (297 p.)
(tausojantis)
Bulvig ke H6AT | 440 1,90 4,12 17,14 113,19
(183 p)
Morky ir obuoliy 2-1/12
§alotos su nesaldintu (118 p.) 130 2,15 0,94 11,42 62,69
jogurtu )
reLOIIG Vassiat 200 | 240 0,60 46,20 199,80
(bananai)
I§ viso: 31,67 14,94 106,38 686,50
Il variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val,
Patiekalo Rp. Nr. | [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Tir§ta burokeéliy ir 1-
pupeliy sriuba 3/34AT 150 4,26 1,85 16,09 98,08
tausojantis, augalinis) | (99 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-11/2
2,5%rieb. (310 p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Viso griido makaronai
su jautiena (2,52 oy | 1007100 | 3850 | 18,78 30,48 4L
(tausojantis) !
Morky ir obuoliy 2-1/12
§alotos su nesaldintu (118 p.) 130 2,15 0,94 11,42 62,69
jogurtu )
Sezoniniai vaisiai
bananai) 100 1,2 0,30 23,10 99,90
I viso: 47,82 22,30 90,90 757,79
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| savaite
Ketvirtadienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Vverté
o g g kecal
Svieziy kopiisty sriuba | 1-3/41AT
(tausojantis, augalinis) | (106p) | 1°° Ll i 11,38 94,38
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% ricb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 139 0,25 9.45 45,62
(332p.)
Ryziy plovas su 10-
vi§tienos filé S5/111T 180 21,86 10,22 28,75 294,39
(tausojantis) (285 p.)
Virty burokéliy salotos 2-3/60A
su pupelémis ir (132 p) 130 4,49 9,42 16,99 170,75
raugintais agurkais P
Sezonuis Xeisl 150 0,60 0,45 20,10 86,85
(kriaugés)
I§ viso: 30,57 25,10 87,03 696,28
II variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. ISciga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
_ . g g g
Svieziy kopiisty sriuba | 1-3/41AT | 4, 1,91 4,58 11,38 94,38
(tausojantis, augalinis) (106 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rich. (10 p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1:)2)(332 ’5 1,39 0.25 9,45 45,62
Tro8kintas kiaulienos
1
maltinukas (175 , | 100 | 2033 13,43 11,75 2413
(tausojantis) P
Birl ryZiy kose (32?);3 ) 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Virty burokéliy salotos 2-3/60A :
su pupelémis ir raug. 132 130 4,49 9,42 16,99 170,75
aourkai (132p.)
gurkais
SPRONIA VEjapl 100 | 040 030 13,40 43,43
(kriaugés)
I viso: 32,17 32,32 92,17 774,79




| savaité
Penktadienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patickalo Rp. Nr. | Ifeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlfz:;’
4 g g
Tirsta Zirniy sriuba su
bulvémis ir morkomis "(39’ 530";T 150 | 423 3,33 18,47 120,74
(tausojantis, augalinis) p-
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Orkaitéje keptas
maltos Zuvies (jiiros 9-8/162T
lydekos) kotletas (267 p.) by 2147 3.93 8,28 146,48
(tausojantis)
Bulviy ir morky kogé 4-3/62T 110 2,61 1,90 18,55 101,75
(181p.)
Pekino kopiisty, pory 2-1/6A
ir pomidory salotos (112 p.) 130 1,55 6,83 4,88 87,17
Sezoniniai vaisiai 100 1,20 0,30 23,10 99,90
1 §viso: 32,45 16,54 80,73 601,57
II variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Tirsta Zirniy sriuba su 1-
bulvémis ir morkomis 3/30AT 150 4,23 3,33 18,47 120,74
(tausojantis, augalinis) | (95 p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Varskes bulviy
kukulaiiai su sviesto- 90
jogurtingserietinte (248 p.) 200/30 22,17 22,49 46,13 473,26
padaZu (tausojantis)
Pekino kopiisty, pory ir | 2-1/6A
pomidory salotos (112 p.) i 1,55 6,53 4,88 87,17
Sezoniniai vaisiai 100 1,20 0,30 23,10 99,90
18 viso: 30,54 33,20 102,03 826,69

L



2 savaité
Pirmadienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energ'iné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vl::;,
4 £ g
Pupeliysriuba | I-335AT |55 | 4 g9 4,18 19,67 135,87
(tausojantis, augalinis) | (100 p.) 2 ? ’ .
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2 2% 0.51 6.13
2,5%rieb. @opy | 19 ans 0, ’ ’
Viso grido duona 16-1/2 7 150 027 1021 4927
(332 p.) b} 5 3 E
Vistienos kukulis su | 10-3/61T 1551 55 54 3,91 1,28 121,20
morkomis (tausojantis) | (272 p.) ’ ’ s »
Penkiy griidy dribsniy | 3-342AT | 5, 3,55 2,30 31,33 111,38
k0§é (144 p-) 3 3 ’ ]
Virty bu.rokehqlsaliotos 2-3/62A 200 2,95 5.17 20,95 142,11
su apelsiny sultimis (134 p.)
S ROTLAL yaimat 200 | 0,80 0,60 26,80 115,80
(kriaugés)
I viso: 34,39 16,69 110,75 681,76
II variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val,
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo Rp.Nr. | KReiga | part . riebalai, i dwrilai verteé,
pavadinimas alfymai, g angliavandeniai, kcal
g g
Pupeliy sriuba 1-3/35AT
(tausojantis, augalinis) (100 p.) 130 483 %18 15,67 135,87
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2. S%rich. (310 p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
; ~ 16-1/2
Viso griido duona (332p.) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Orkaitéje kepti
vargkédiai su jogurtine 83
arietine, 10% rieb. (241 p) 200/30 36,36 24,43 34,39 495,20
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(batianai) 80 0,80 0,32 18,72 80,96
I§ viso: 43,76 29,36 82,59 761,94

Jirekto




2 savaité
Antradienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vli::‘:j,
g g g
Tir§ta §vieziy kopiisty
sriuby (tusojantis, | Uo20Al | 450 | 1.8 3,16 13,17 88,62
i (93 p.)
augalinis)
Nesaldintas jogurtas 14-1/2
. ’ 1
2.5% rieb. (310 p.) 10 0,46 0,26 0,51 6,13
Viso griiddo duona 16-1/2 ’5 139 0.25 9.45 45.62
(332p.)
Vistienos kumpeliy 10- 193.87
guliasas pomidory 5/105T 180 21,47 6,86 11,56 ?
tyréje (tausojantis) (279 p.)
Pekino kopiisty, 2-1/7A
obuoliy ir agurky (1% p) 150 1,53 7,92 8,01 109,44
salotos p-
Sezoniniai vaisiai 150 2,45 0,61 47,25 204,34
I¥ viso: 29,18 19,06 89,95 648,02
11 varinatas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas verté,
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, kcal
g g g
TirSta $vieZiy kopfisty
stiuba (tausojantis, l'éfsﬁT 150 1,88 3,16 13,17 88,62
augalinis) P:
Nesaldintas joguttas, 14-1/2
2.5% rich, (310p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Vi id 16-1/2
1£0 geOdo/duchn 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p.)
Varskes ir ryziy 87 (245
apkepas su uogiene ) 200/30 29,06 22,23 46,89 500,48
(tausojantis) P
Sezoniniai vaisiai 110 1,80 0,45 34,65 149,85
I§ viso: 34,45 26,27 104,52 788,86

IeKIors
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2 savaité
Treéiadienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. | Ifeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g o o kcal
Tir$ta perliniy
kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis | 1-3/31AT
i 3, 24 104,77
ir brokoliais ©py | PO | 27 < =
(tausojantis,
augalinis)
Viso griido duona 16-1/2 95 1,39 0.25 945 4562
(332 p.)
Virty bulviy
cepelinai su 0RO o5 | 16,56 10,79 43,73 332,67
kiaulienos p.)
kumpine(tausojantis)
Grietine, 30%rieb. 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Sezominial vaisial 150 1,20 0,30 16,50 73,50
(apelsinai)
I8 viso: 22,24 23,71 86,85 644,46
II variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | IZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
TirSta perliniy
kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis | 1-3/31AT
e 967) 150 2,37 3,37 16,24 104,77
(tausojantis,
augalinis)
Viso griiddo duona 16-1/2 25 1,39 025 9.45 45.62
(332 p.)
Kiaulienos 28
maltinukas 100 18,33 13,70 18,68 268,34
ki (186p.)
(tausojantis)
- = 3/64T
Bl ks 4-3/64 110 1,90 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Morky ir obuoliy 2-1/12
salotos su nesaldintu (118 p.) 130 2,15 0,94 11,42 62,69
jogurtu P:
SEPEIInA Al 120 0,36 0,48 18,12 78,24
(kriaugés)
I§viso: | 26,50 22,86 91,05 672,85

irektore
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2 savaité

Ketvirtadienis
[ variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energineé
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Y¢'t&
keal
g g g
Burokéliy sriuba 1-
(tausojantis, augalinis) | 3/39AT 150 1,51 3,15 11,35 79,81
(104 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 10 0,46 0,26 0,51 6,13
Viso griido duona 16-1/2 30 167 030 1134 54.74
(332 p.)
Troskinys su kiauliena 3
ir ry¥iais (tausojantis) | (161 p.) 100/100 28,19 5,39 8,06 403,93
Svieziy kopiisty,
oditfforirmotiay | LA g4, 2,77 9,79 11,04 14331
salotos su saulégrazy (128 p.)
séklomis
Sezoniniai vaisiai 110 1,50 0,90 20,85 117,50
I viso: 36,10 19,79 63,15 805,42
1I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
keal
g 2 g
Burokéliy sriuba 1-3/39AT
(tausojantis, augalinis) (104 p.) ik . %l 11,35 290
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% ricb. (310 p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16—1;’)2)(332 ’5 1,39 0.25 9.45 45.62
Kepti vistienos 10-7/143T
kukuliai su sezano (2;':) ) 100 24,34 11,89 5,31 225,59
séklomis (tausojantis) P-
i : 4- AT
Vits bulves 53 110 2,27 0,11 20,73 93,02
(184 p.)
Svieziy kopiisty,
inijos ir 2-1/22A
cukinijos ir morky : 200 2,77 9,79 11,04 143,31
salotos su saulégrazy (128 p.)
s¢klomis
Sezoniniai vaisiai 110 1,50 0,90 20,85 117,50
I8 viso: 34,10 26,27 79,09 709,14
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2 savaité
Penktadienis
1 variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. | Beiga Patiokalo maistiné verté, g | Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vert,
keal
g 14 g
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT | 5 215 482 17.41 121.64
(tausojantis, augalinis) (105 p.) ! ’ ’ ’
Viso grido duona 16-1/2 25 139 025 9.45 45.62
(332 p.) ! ’ ’ ’
Kepti su garais juros
lydekos kukuliai su i
morkomis ir kukuriizy s 27 é;42T 100 17,87 4,99 13,26 169,45
kruopomis (262 )
(tausojantis)
Bulvity kose 4364T | 39 1,90 4,12 17,14 113,19
(183 p)
Virty burokeliy salotos | 5 3604
su pupelémis ir raug. 132 130 4,49 9,42 16,99 170,75
agurkais (132p.)
Sezoninim vaisial 180 | 072 0,72 23,40 102,96
(obuoliai)
1§ viso: 28,52 24,32 97,65 723,61
I variantas
Pletiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiﬁ_]
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT
(tausojantis, augalinis) | (105 p.) 150 %l 4,82 17,41 121 64
Viso grido duona 16-1/2
(332 p.) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Tragkios vistienos
blauzdelés ( 4?;5 J| 0 | e 7,75 6,60 206,81
(tausojantis) P
Biri ryZiy kosé 5
(320p.) 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Virty burokeliy salotos | 5 3,604
su pupelémis ir raug. (132p.) 130 4,49 9,42 16,99 170,75
agurkais P
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai) 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I§ viso : 39,43 26,80 92,29 772,61

o buiviene SV



3 savaité

Pirmadienis
I variantas '
Pietiis 12:00- 14:00 val.
, 5 *‘;:i::‘l:'as Rp.Nr. | Telga Patickalo maistiné verté, g Er:e:%;ne ]
baltymal | riebalai, | angliavandeniai, erte,
keal
e 1 B 2 g
Zirniy sriuba -
(tausojantis, augalinis) | 3/24AT 150 3,89 3,30 14,98 105,17
(89p.)
Viso griido duona 16-1/2
(332p) 25 1,39 0,25 X 45,62
Kiaulienos ir morky 11-
tro¥kinys su porais 5/102T 140 24 81 14,36 6,62 254,94
(tausojantis) (294 p.)
Kiaulienos (menté) ir 11-
morky trogkinys su 5/102T 120 18,82 20,61 7,63 284,76
porais (tausojantis) (294 p.)
Virtos bulvés 4-
3/65AT 110 227 0,11 20,73 93,02
(184 p.)
SvieZiy kopiisty ir 2-1/19A
morky salotos (125 p) 120 1,37 11,66 5,26 131,40
Sezoniniai vaisial 120 0,96 0,24 13,20 58,80
(apelsinai)
I¥ viso (su mente): | 28,70 36,17 71,25 718,79
I1 variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
- Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymal, | riebalal, g | angllavandeniai, v;:rtt‘:,
g g ca
Zimiy sriuba 1-
(tausojantis, 3/24AT 150 3,89 3,30 14,98 105,17
augalinis) (89 p.)
Viso griido duona 16-1/2
45 6
(332p.) 25 1,39 0,25 9, 45,62
Blyneliai su
bananais ir 79
7,40 535,15
Togurtine gHlStie, 237p.) 200/30 16,45 19,32 11,
10% rieb.
Sezon.lmgl vaisiai 100 0,80 0,20 11,00 49,00
(apelsinai)
1§ viso: 22,53 23,07 112,83 734,94
Uijrektote 2
¢ puikiene W




3 savaité
Antradienis

I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Pomidoriné sriuba su
ryZiais (tausojantis, 1-333AT 150 1,50 3,37 14,72 95,23
. (98 p.)
augalinis)
Viso grudo ducna 16-1/2 25 139 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Trogkinta kiauliena su 1
padazu (tausojantis) (159p.) 100/60 29,81 22,61 10,09 357,69
Bulitet 4362T 1 00 | 174 1,23 12,37 67,83
morkomis (181p.)
Virty burkéliy salotos 2-3/63A
su §vieZiais obuoliais (135p.) 120 L17 11,72 12,03 158,25
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,31 13,40 87,91
I8 viso: 36,01 39,49 72,06 812,53
1I variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | Ifeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pomidoriné sriuba su
ryfinis (lusafantis, | ool | q5p 1,50 337 14,72 95,23
augalini (98 p.)
galinis)
Viso grido duona 1
6-1/2 (332 25 1,39 0,25 9,45 45,62
p.)
Kietyjy kvieciy
makaronai su 68 100/10 418,19
kisuliena (226 p.) 0 34,82 15,25 35,64
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,31 13,40 87,91
I§ viso: 38,11 19,18 73,21 646,95
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3 savaite
Trediadienis
1 variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. | Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 . ¥ A = t'
pavadinimas baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | "
g g B
Rauginty kopiisty y
sfubaiiciatie, | T | 150 | 6% 8,20 33,69 232,17
. 91 p)
augalinis)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
iso gra 172
Viso griido duona 16-1/ 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332p.)
Kepti su garais 10-
vistienos kukuliaisu | /1430 | o0 | 24,34 11,89 531 225,59
sezamo scklomis (290 p.)
(tausojantis) p-
Ry2iy kruopy koo 33’432613"\; ) 2,54 2,18 27,42 139,41
irti éliai - AT 110 1,50
Vntl_bur_oke iai su 4-3/69 ; 6,10 8.95 96,63
svogiinais (188 p.)
Sezaninigl ¥gisial 90 0,81 0,90 10,53 46,17
(apelsinai)
I§ viso: 31,67 29,70 95,71 789,88
11 variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
avadinimas : ot té
P baltymai, | riebalai, anglisvanticrial; v]:';,
g g &
Pieniska grikiy sriuba 26
(tausojantis) (150 p.) 150 4,14 4,74 12,54 108,06
Viso griido duona 16-1/2
(332 p.) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Virty bulviy blynai su
meésos jdaru ir 53 (211
jogurtine grietine p.) 200740 17,89 14,04 53,69 450,06
(10%)
Sezoniniai vaisiai
(apelsinai) 120 1,08 1,20 14,04 61,56
I% viso: 24,50 20,23 89,72 665,30




3 savaité
Ketvirtadienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai angliavandeniai, verte,
? ’ g keal
g 4
Riistyniy sriuba 1-3/22AT 150 5.89 820 3369 932,17
(tausojantis, augalinis) (87 p.) ’ ’ ’ !
Viso griido duona 16-1/2 25 139 025 9.45 45.62
(332 p.) b > 3 4
Vargkes apkepas 7-8/169T
(tauscjantis) 253 p) 180 22,50 15,35 37,47 377,99
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% ricb. (310 p) 30 1,35 0,75 1,56 18,39
Sezoniniai vaisiai 120 0.48 0.36 20.10 69.48
(kriausés) ! ’ ’ ’
I§ viso: 31,61 24,91 102,27 743,65
II variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Vverté,
g g g keal
Riig8tyniy sriuba 1-3/22AT 232,17
(tausojantis, augalinis) (87 p.) 150 5,89 8,20 33,69
Viso grido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332p)
Maltos kiaulienos 20
kepaliukai (tausojantis) | (178 p.) " 18,03 201 15,40 Lre 55
Bulviy kos¢ 4-3/64T 110
TR SRS 1,90 4,12 17,14 113,19
Morky ir obuoliy 2-1/12 110
salotos su nesaldintu (118p.) 1,82 0,79 9,66 53,04
jogurtu
Sezoniniai vaisiai 120
— 0,48 0,36 20,10 69,48
I8 viso: 29,51 22,73 105,44 700,43

Hrektore
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3 savaité
Penktadienis
I variantas

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verte,
g g g keal
Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis, | o2/ AT | 150 | 2,63 3,24 14,86 99,10
. 92 p.)
augalinis)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Kepta su garais liesa
¢ Fuvi -7/144T
Gmenics; lydeks) 2uvin | 9-9; 100 18,67 0,35 11,70 78,32
su provanso Zolelémis (264 p.)
(tausojantis)
Biri grikiy kose 3-3/43AT 10 6.51 4,89 35,83 213.35
(149 p.)
Rauginty kopiisty ir 2-1/17A
Atk Blotos (123 p) 150 1,27 10,60 8,91 136,09
§vieiiq. kopﬁstl-.}, 2-1/20A
morky ir obuoliy 150 1,30 9,18 7,86 119,22
(126 p.)
salotos (sezono metu)
Sezoniniai vaisiai 120 1,44 0,36 27,72 119,88
I§ viso: 32,23 19,87 108,83 696,65
II variantas
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ifeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts,
g keal
g g
Burokeliy sriuba su 1-
pupelémis (tausojantis, 3/27TAT 150 2,63 3,24 14,86 99,10
augalinis) (92 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% ricb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.)
Cukinijy ir bulviy 4-8/169
plokstainis su nesaldintu 180/40 8,43 7,62 36,19 247,10
: - (214 p)
jogurtu (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 150 2,16 0,54 41,58 179,82
IS viso : 14,93 11,83 102,44 610,10




