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ALYTAUS DZUKIJOS MOKYKLA
2025-2030 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

LAIMINGA MOKYKLA - GERA MOKYKLA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alytaus Dzikijos mokyklos aktyvios mokyklos programa ,,Aktyvi mokykla —
laimingas mokinys* 2025 — 2030 metams (toliau programa) sudaryta atsizvelgiant j
strateginius jstaigos planus, jstaigos veiklos programg, bendruomenés poreikius. Aktyvios
mokyklos programa 2025 — 2030 metams nustato tikslus bei uzdavinius, apibréZia prioritetus
ir priemones uZdaviniams jgyvendinti.

2. Programa siekiama stiprinti fizinj aktyvuma integruotg | kasdieninj mokiniy ir
mokyklos bendruomenés gyvenima, bendromis pedagogy bei bendruomenes pastangomis kurti
fiziniam aktyvumui palankia mokyklos aplinka.

3. Programa parengta vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apragu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, ir sporto mokslo ministro 2019
m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665.

3.1. Mokyklos 2024-2026 mety strateginiu planu, patvirtintu mokyklos
direktoriaus 2024 m. balandzio 10 d. isakymu Nr. V- 56 -(1.2).



4. Mokyklos 2025 mety veiklos planu, patvirtintu mokyklos direktoriaus 2025
m. vasario 20 d. jsakymu Nr. V-40-(1.2)

5. Programg jgyvendins  Alytaus Dzukijos  mokyklos  bendruomene:
administracija, pedagoginiai ir kiti pedagoging pagalba teikiantys specialistai, mokiniaj ir ju
tévai, aptarnaujantis personalas, visuomenés sveikatos specialistas, socialiniai partneriai,
nevyriausybinés organizacijos.

IT SKYRIUS
2019-2023 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Alytaus Dziikijos 2020 metais pradéta sveikatos stiprinimo programa sieké stiprinti mokiniy
fizing, psiching ir socialing sveikata, skatinti sveikos gyvensenos principy jgyvendinima
mokykloje, ugdyti sveikatos Zinias ir jgiidzius, taip pat maZinti rizikos faktorius, kurie galéty
tureti neigiamg poveikj mokiniy sveikatai. Per 2020-2024 mety laikotarpj mokykloje buvo
lgyvendinta daugybé¢ sveikatos stiprinimo iniciatyvy, kurios padéjo pagerinti mokiniy fizine ir
psiching sveikata.

Alytaus Dziikijos mokykloje vykdomas, priesmokyklinis, pradinis ir pagrindinis
ugdymas. 2024-2025 m. m. mokosi 671 mokiniy (prieSmokyklinis ugdymas — 1 komplektas;
pradinis ugdymas (14 klasés) — 8 komplektai; pagrindinis ugdymas (5-10 klasés) — 17
komplekty; specialiojo ugdymo ir socialiniy lgudziy klases —11 komplekty. I3 viso 37 klasiy
komplektai.)

Mokykloje vykdomi jvairfis uZsiémimai, formuojantys mokiniy sveikatai
palankios gyvensenos jglidzius, bei kuriamas sveikatos, kaip visapusés fizinés, dvasinés ir
socialinés gerovés suvokimas. Nuosekliai igyvendinama socialinio emocinio ugdymo Lions
Quest programa, vykdomi uzsiémimai adaptacijos gerinimui, skatinamas tinkamas mokiniy
tarpusavio ir su kitais bendruomenés nariais elgesys. SEU metodika ugdo tarpusavio
draugiskus santykius, skatina komandinj bendradarbiavima. Kai kuriose klasése ji persikelé 1
klasés bendruomenés susitikimus, kai mokiniai savarankigkai Jjuos veda, t. y. parenka zaidimus,
pasiruoSia pristatymus tam tikromis temomis: Zalingi IproCiai, zmoniy santykiai, santykiai su
tévais ir pan. Mokykloje taikomas laimingos mokyklos modelis, kurio tikslas taikant
pozityvaus ugdymo metodus gerinti mokiniy akademinius pasiekimus. 2 kartus per metus
atlieckamas mokiniy geros savijautos testas. Mokykloje dirba stipri pagalbos mokiniui
specialisty komanda, pagalbg teikia visuomenés sveikatos specialisté, gydomosios kiino
kulttiros mokytojas, ergoterapeutas, masazistas, mokinio pade¢jéjai.

Didelis démesys skiriamas saugios aplinkos kirimui mokykloje. Skaitomos
paskaitos Zalingy jprociy prevencijos tema ne tik mokiniams, bet ir tévams, organizuojamos
akcijos, netradicinés veiklos, sveikatingumo savaités. Mokiniams suteikiama galimybeé rinktis
ir dalyvauti neformaliame $vietime: tinklinis, judrieji ir sportiniai Zaidimai, krepginis, futbolas,
lengvoji atletika, Sachmatai, skautai ir t.t. Kiekvieng ménesj kino kultiiros mokytojai
organizuoja kvadrato, krepSinio, judriyjy Zaidimy varZybas, taip pat kartu su mokiniais
dalyvauja mokyklos, miesto ar respublikinése sportinése varZybose. Jau tapo tradicija, kad
sportines varzybas organizuoja ir klasiy auklétojai, kurie 1 turnyrus jtraukia ir tévus.

Fizinis aktyvumas uztikrinamas ir ekskursijy, iSvyky metu. Mokykla aktyviai
dalyvauja projektinése veiklose. 2019 - 2023 m.m. igyvendinta daugiau negu 30 eTwinning
projekty. Vykdyti ir jgyvendinti jvairiis Erasmus+ projektai, ,,Silto smélio metodikos taikymas



specialiyjy poreikiy mokiniy fizinei ir emocinei biisenai taikyti* skirtas mokiniy psichologinei
savijautai gerinti, pozityvaus ugdymo strategijy taikymas pagal Marting Selingmgng —
laimingos mokyklos link. Mokyklai gavus 2021 - 2027 erasmus+ akreditacija laimingos
mokyklos modelio ir pozityviy ugdymo(si) strategijy taikymas mokiniams tapo viena i§
erasmus + plano daliy, todél Alytaus Dziikijos mokyklos mokytojai turi galimybes mokytis
tarptautiniu lygiu. 1

Didelis démesys skiriamas mokiniy ir $eimos sveikos mitybos jgiidziy
formavimui. Klasés bendruomenése organizuojami Sveiki pusryCiai, Sia tema rengiamos
paskaitos, uzsiémimai. Mokykloje gyvendinamos ,,Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose* ir
..Pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir §vietimo jstaigose paramos ,,Pienas vaikams®
programos. Mokykloje puoseléjamos sveikatos ugdymo tradicijos: tradiciniai renginiai,
saugaus eismo ir prevencinés saugios gyvensenos valandélés, jvairios iSvykos, edukaciniai
uZsiemimai, fizinio aktyvumo renginiai, stovyklos, parodos ir kt. Siais klausimais
diskutuojama ir tévy forume, metodinése grupése. Daug galimybiy teikia bendradarbiavimas
su Alytaus miesto VSB, Alytaus PPT, Alytaus policijos nuovados darbuotojais, Alytaus
socialiniy paslaugy centru, Alytaus sporto ir reabilitacijos centru bei kitais socialiniais
partneriais.

Sveikatinimo veiklos SSGG (SWOT) analizé
Stipriosios pusés Silpnosios pusés
e Mokykloje vykdoma mokytojy, pagalbos | e  Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas
specialisty  tiksliné veikla, stiprinanti nejtrauktas j mokyklos veiklos kokybés

sveikatos saugojima.

Sudaryta ir veikia sveikatg stiprinanéios
mokyklos darbo grupé.

Stipri pagalbos mokiniui specialisty
komanda, aktyvi Vaiko gerovés komisijos
veikla. Teikiamos konsultacinés socialinio
pedagogo, psichologo, sveikatos
priezitiros specialisto paslaugos.

Sveikatos ugdymas mokykloje apima
Ivairias sveikatos sritis: fizinj aktyvumg ir
kiino kultlirg, sveikg mityba; tabako,
alkoholio ir kity psichika veikiangiy
medziagy vartojimo bei nelaimingy
atsitikimy, streso, prievartos, patygiy
prevencijg ir kt.

Sveikatos ugdymas yra integrali ugdymo
turinio dalis, jgyvendinama integruojant j
mokomuosius dalykus, klasés auklétojy,
neformaliojo  §vietimo, projektines
veiklas.

Vyksta popamokiniai fizinio aktyvumo
uzsiemimai: tinklinis, futbolas, krepsinis,
Judrieji ir sportiniai Zaidimai. Rengiami
Ivairis sporto renginiai, ekskursijos.
Daugelis sveikatinimo veikly vyksta
bendradarbiaujant su socialiniais
partneriais.

Isivertinimo turinj.

e Ne visi mokiniai
rekomenduojamo  fizinio
kiekio.

e Nerenovuotos mokyklos vidaus
patalpos  (senasis  korpusas) ir
specialiyjy klasiy pastatas.

e Nepakankamas tevy jsitraukimas j
sveikatinimo ugdymo veiklas.

pasiekia
aktyvumo




®  Mokytojams sudaroma galimybé tobulinti
savo kvalifikacija sveikatos stiprinimo
klausimais.

° Renovuotas mokyklos pastatas, jrengtos
inovatyvios erdvés, atnaujinta $ildymo
sistema, sutvarkyti elektros tinklai ir
atnaujinta kabinety ap$vietimo sistema,
laipsniskai tvarkoma kabinety materialiné
bazé, naujai jrengta (lauko Kklaseé)
mokyklos  vidiniame kieme, jrengtas
sporto aiksté atitinkanti reikalavimus.

e Nuolat atnaujinamos mokyklos erdves.
Parengtas edukaciniy erdviy atnaujinimo

planas.

Galimybés Grésmeés

e Sitlomy sveikatinimo veikly (sporto | e Laiko stoka (pakankamai  didelis
renginiy, iSvyky, integruoty pamokuy, mokiniy, mokytojuy, mokykloje
renginiy skirty jsimintinoms dienoms dirban¢iy specialisty uZimtumas).
paminéti, projekty ir kt.) gausa. * Blog¢janti mokiniy sveikatos buklé

e  Mokyklos bendruomenés (regos sutrikimai, jungiamojo audinio,
(administracijos, mokytojy, specialisty, raumeny ir skeleto sistemos sutrikimai,
tevy) bendradarbiavimas  sveikatos kvepavimo sistemos ligos).
ugdymo klausimais. e Dalies tévy pasyvumas.

e Aktyvesnis bendradarbiavimas su kity
Svietimo  ir  visuomeniniy  jstaigy
bendruomenémis.

o Sveikatos ugdymo ir stiprinimo veiklos
internetinéje erdvéje sklaida.

I SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — formuoti kritiskai mastan¢ia, fiziskai aktyvig, atsakinga, suvokianéia
sveikos gyvensenos svarbg asmenybe, sveikatai palankioje bei saugioje aplinkoje. Programos
prioritetai — sveikata stiprinanti mokykla, uZtikrinanti salygas tikslinei mokiniy tiek fizinés,
tiek psichinés sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos igtidZius formuojanéiai veiklai.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

Programos uzdaviniai:

1. Tobulinti sveikatg stiprinangios mokyklos veiklos kokybe ir vertinima.

2. Plétoti pasitikéjima ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos bendruomenés
nariy tarpusavio santykius.

3. Kurti fizi$kai ir psichologiskai saugig ir sveikg ugdymo aplinka, skatinant fizinj aktyvuma ir
taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo baidus bei priemones.

4. Sutelkti isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

5. Ugdyti sveikatai palankias mokyklos bendruomenés kompetencijas.



6. Dalintis bendruomenés sveikatinimo veik]

Laukiami rezultatai:
° Gerai veikianti sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos kokybés ir vertinimo sistema.

e Pasitikéjimu ir bendradarbiavimu ir partneryste

tarpusavio santykiai.
e Geras bendruomenés mikroklimatas.
° FiziSkai ir psichologiskai saugi ir sveika ugdymo aplinka.

FiziSkai aktyviis bendruomenés nariai.
Pasitelkti Zmogiskieji, finansiniai, metodiniai istekliai sveikatos ugdymui.
Bendruomenés nariai jgyja daugiau sveikatai palankiy kompetencijy.

SkleidZiama visuomenei mokyklos bendruomenés

klausimais.
Programos vertinimas:
Programos vertinimas bus vykdomas vadovaujantis SMLPC paruo§tomis metodinemis

rekomendacijomis

2019 m. Vilnius.

ALYTAUS DZUKIJOS MOKYLA

Uy gergja patirtimi mokykloje ir u¥ jos riby.

grindZiami bendruomenés nariy

patirtis  sveikatos stiprinimo

»Sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose vertinimo rodikliaj ir Jy taikymas*

2025-2030 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZzdavinys Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy planavimgq ir vertinimg mokykloje.

odiklis Priemoné Priemonés Uz priemoneés
igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
lile Sudaryti  sveikatos stiprinimo  veiklg Grupeés Administracija
organizuojanti grupe. sudétis
perzilirima ir
atnaujinama
pagal poreikj.

1.2, Reguliariai vertinti sveikatos ugdymo ir | 2 kartus per | Sveikatos stiprinimo
stiprinimo poky¢ius, rezultatus aptarti bei | metus. veikla organizuojanti
skelbti ~ vieSai.  Sveikatos  ugdymas grupé
integruotas j bendrojo lavinimo dalykus. Administracija

Mokytojai

1.3 Sveikatos ugdymas integruotas j bendrojo | 2025 — 2030 Administracija
lavinimo dalykus. m.

1.4 Organizuoti  sveikatinimo  renginius | 2025 — 2030 | Sveikatos stiprinimo
mokykloje jtraukiant visus bendruomenés | m. veiklg organizuojanti
narius. grupé

Administracija
i Mokytojai

1.5 Skleisti  informacija apie  sveikatos | 3 kartus per | Biblioteka

stiprinima, sveika gyvensena mokyklos metus.




internetingje svetainéje. Nuolatinis Sveikatos stiprinimo
metodinés medziagos ir kity sveikatos veiklos organizavimo
ugdymui reikalingy priemoniy grupé

papildymas. Administracija

Laukiamas rezultatas — plétojami sveikatos ugdymo procesai, 1 sveikatos stiprinimo veikla

isitrauks visa mokyklos bendruomené. Tobulés sveikatos ugdymo priemoniy sistema.

2 Veikios sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys Suteikti mokiniams jgiidziy reikalingy valdyti ir atpaZinti emocijas, skatinti
rupestingumq ir atsizvelgimaq j kitus, kurti teigiamus santykius, priimti atsakingus sprendimus
ir sékmingai susidoroti su sudétingomis situacijomis, bei mazinti mokiniy patycias mokykloje
ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

Zicl SEU (socialinis emocinis | 2025 — 2030 | Mokytojai, socialiné

ugdymas) programos jgyvendinimas 1 — | m. pedagoge, psichologgés.
10 ir specialiosiose klasése.
Gyvenimo ighdziy programos | 2025 — 2030 | Mokyklos
igyvendinimas 5- 8 klases m. administracija,

Pagal GJ mokytojas

ugdymo

plana.

22, PatyCiy prevencijos programa 2025 — 2030 | Socialiné pedagogé,
m. psichologeés
Kovo mén.

2., Projektas: mokymasis tarnaujant 2025 — 2030 | Klasiy auklétojai
m.

gt Tyrimas: Gabiy vaiky tyrimas 2025 — 2030 | Mokytojai
m.

Vasario -
balandzio
men,
2.6. Praktiniai uzsiémimai 1- 10 ir | 2025 -2030 | Socialine pedagogé
specialiyjy klasiy mokiniams jvairiomis | m.
temomis  skirtomis ugdyti mokiniy | Nuolat
socialinius, emocinius ir bendravimo
lgidzius.
2.1. Renginiai  pasaulinei sveikatos | 2025 — 2030 Psichologés
psichikos dienai paminéti m.
spalio mén.
2.8. Veiksmo savaité: ,Be patygiy“ | 2025 — 2030 Psichologés
renginiai. " m.
kovo mén.




2.9. Skraju¢iy, lankstinuky, plakaty | 2025 — 2030 Psichologés,  socialiné
pateikiamas mokyklos bendruomenei | m. pedagoge, mokytojai.
psichinés sveikatos §vietimo temomis. Nuolat

2.10. Praktiniai uZsiémimai, pranesimai | 2025 — 2030 Mokyklos
tévams mokiniy emocinés sveikatos | m. administracija,
Svietimo temomis. Nuolat psichologeés.

213 Praktiniai ~ uzsiémimai  smélio | 2025 — 2030 Specialieji pedagogai
terapijos  kambaryje,  sensoriniame | m. Socialiné pedagoge
kambaryje mokiniy emociniai bisenai | Nuolat
gerinti.

2.17. Sveikatingumo savaité 2025 -2030 | Specialieji pedagogai

m.
vasario mén.
2.18. Tolerancijos diena 2025 -2030
m. Socialinés pedagoges
Gruodzio
meén .
221. Elektroniné platforma ,,Paty¢iy dézute” | 2025 —2030 | Socialine pedagogé
m.
Nuolat

2.2, Tyrimai: 5 klasiy mokiniy adaptacijos | 2025 — 2030 Psichologés
tyrimas. m.

Spalio -
gruodzio
men.

K Pagal poreikj vykdomi emocinés biiklés | 2025 — 2030
tyrimai klasése. © | m.

2:25. Individualios  konsultacijos  tévams, | 2025 — 2030 Psichologés
mokiniams. m. Socialinés pedagogés

Nuolat Mokytojai

2.26. Individualios konsultacijos mokytojams | 2025 — 2030 Psichologés

m.
Nuolat
2.27, Vaiko gerovés komisijos veikla 2025 -2030 | Komisijos nariai
m.
Nuolat
2.28 Renginiai autizmo dienai paminéti 2025 -2030 | Mokytojai
m.
Balandzio
mén.
2.29 Laimingos mokyklos metody taikymo | 2025 — 2030 Laimingos  mokyklos
analizé m. grupe
BirZelio mén.
2.30 Geros savijautos testo analize 2025-2030 | Laimingos  mokyklos
m. grupé
Spalio -
balandzio

meén.




2.31 Geros savijautos testo atlikimas 2025 -2030 | Klasiy auklétojai
m.
Spalio -
balandZio
men.
"5 Laimingos mokyklos modelio taikymas. | 2025 — 2030 Mokytojai
m.
Karta  per
menesj
2.29, Bendradarbiavimas: su Alytaus miesto | 2025 — 2030 Mokytojai
psichologine — pedagogine tarnyba m. Psichologai
Policija Socialinis pedagogas
Vaiko teisiy apsaugos tarnyba Mokyklos administracija
Socialiniy paslaugy centru.
Partneriais
Laukiamas rezultatas — mokiniai igys reikalingy igtdZiy kurie padés atpazinti ir valdyti
savo emocijas, taps riipestingesniais mokyklos bendruomenés nariais, i¥moks priimti teisingus
sprendimus, kuriy sekoje sumaZés paty¢ios mokykloje ir uz jos riby.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti saugiq, sveikatg stiprinanciq ugdymo aplinkq.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
lgyvendinimo | jgyvendinima

data atsakingi  asmenys
(tik pareigos)

3.1 Gerinti mokyklos aplinkos estetinj | 2025 — 2030 Administracija
vaizda (sutvarkyti mokyklos m. Ugdymo apriipinimo
teritorijoje auganéius Zeldinius, rengti skyriaus vedéja
aplinkos tvarkymo talkas).

3k Gerinti mokyklos aplinkg asmeny, | 2025 — 2030 Administracija
esaniy socialinéje atskirtyje dél | m. Ugdymo apriipinimo
ju@é.:jil?lo ir kitg S.uj[l‘ikinll}, mokymuisi skyriaus vedéja
bei jy integracijai | bendruomene. Eiveliaton. Shprming

veiklos organizaciné
grupé

3.3. Uztikrinti mokymo kabinety tinkamg | 2025 — 2030 Administracija
jrengima ir prieZitra. m. Ugdymo apriipinimo

skyriaus vedéja
Uztikrinti tinkamg patalpy ap$vietimo | 2025 — 2030 Administracija
irengimg ir priezifira. m. Ugdymo apripinimo
skyriaus vedéja
Modernizuoti mokyklos darbuotojy | 2025 — 2030 Administracija
darbo vietas pagal ergonominius ' m. Ugdymo apriipinimo
reikalavimus, apripinti darbuotojus skyriaus vedéja
reikalingomis darbo priemonémis.
Atnaujinti esamas bei jrengti naujas | 2025 — 2030 Administracija
bendras poilsio zonas mokykloje | m.
(poilsio zony, lauko zonos ir t.t.).




Ugdymo apripinimo
skyriaus vedéja

ST Moksleiviy maitinimg  organizuoti | 2025 — 2030 Administracija

pagal sveikos mitybos principus. m. Visuomenés
sveikatos priezitiros

Maitinimo paslaugos tiekéjas specialistas,

bendradarbiauja su Mokykla, vykdant | vykdantis  sveikatos

mokykloje “Vaisiy vartojimo prieziiirg mokykloje

skatinimo vaiky ugdymo jstaigoje”,“ Valgyklos

Pienas vaikams” ir kt. programas. darbuotojai

3. Ugdymo procesg organizuoti pagal | 2025 — 2030 Administracija
higienos  reikalavimus.  (ugdymo m. Ugdymo skyriaus
kriiviai, pamoky bei  veiklos vedéja
tvarkara$éiai, laisvalaikio laikas, eieatsls
s a o : okytojal
iskaitant mokiniy buvimg gryname .
ore, individualus mokymas). Auklétojai

3. Vykdyti  nelaimingy  atsitikimy | 2025 — 2030 Administracija
(traumy) atvejy mazinimo priemones m. Visuomeneés
(mokytojy budéjimai pertrauky ir sveikatos  prieZiiiros
renginiy metu), vykdomos e

. : _ specialistas,
programos: ,ISvenkime pavojy, i :
,,Sviesoforas“, projektas ,,Mazais Vy_kd?ntls svelka.tos
zingsneliais — sveikos gyvensenos prieZitirg mokykloje
link*, gyvenimo jgtdziy pamokos, Mokytojai
saugus elgesys vandenyje, saugus Mokiniai.
elgesys ant ledo, akcija mano kuprine, Klases auklétojai.
akcija bk matomas.

Bendradarbiavimas su Alytaus miesto
policijos komisariatu.
Bendradarbiavimas su Alytaus miesto
VSB.

Alytaus  prieSgaisriné  gelbéjimo
tarnyba.

3.10. Gerinti  mokyklos sporto  baze: | 2025 — 2030 Administracija
sportinio  inventoriaus ir patalpy | m. Sveikatos stiprinimo
atnayjinimas. veiklos organizaciné

grupé

3.11. Sudaryti galimybes visiems | 2025 — 2030 Administracija
bendruomenés  nariams naudotis m. Ugdymo apriipinimo
sporto baze. skyriaus vedéja

3.12, Organizuoti jvairiy sporto Saky | 2025 —2030 Administracija
(futbolo tinklinio, kvadrato ir kt.,) m. Fizinio ugdymo
varZybas tarp klasiy, draugiSkas mokytojai

mokytoju — mokiniy, tévy — mokytojy
varZybas, sporto S$ventes, zygius,
18vykas j kitas sporto bazes.




3.13 Organizuoti popamokine | 2025 — 2030 Administracija
sveikatingumo  veiklg:  tinklinis, m. Fizinio ugdymo
judrieji  ir  sportiniai  Zaidimai, mokytojai
krepSinis, futbolas, lengvoji atletika,

Sachmatai ir t.t.

3.14. Dalyvauti savivaldybés | 2025 — 2030 Administracija
organizuojamose sporto ir | m Fizinio ugdymo
sveikatinimo varZybose, akcijose, mokytojai
renginiuose. Visuomeneés

sveikatos priezitiros
specialistas
Laukiamas rezultatas — bus sukurtos sveikos ir patrauklios mokymosi, darbo
ir poilsio sglygos mokiniams ir darbuotojams, pagerés mokyklos mokiniy, bendruomenés
nariy fizinio aktyvumo galimybés.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAT ISTEKLIAI

Uzdavinys Sutelkti bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Didinti pedagogy vaidmenj formuojant | 2025 — 2030 Mokyklos

sveikos gyvensenos sampratg ir jpro¢ius | m. administracija
mokiniy tarpe. Nuolat Sveikatos  stiprinimo
veiklos  organizaciné
grupe
Mokytoja
Klasés auklétojai
4.2 [traukti mokiniy tévus (globéjus) j|2025—2030 Sveikatos  stiprinimo
sveikatos stiprinimo veiklg mokykloje. m. veiklos  organizaciné
Nuolat grupé
Klasés auklétojai
Socialinis pedagogas
Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisté

43 Organizuoti tarptautinius ir bendrus su | 2025 — 2030 Mokyklos

kitomis institucijomis sportinius, | m. administracija

kultdrinius,  sveikatingumo ir  kt. | Nuolat Sveikatos  stiprinimo

Renginius. organizaciné grupé
Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisté

4.4. Tobulinti mokytojy kvalifikacijg sveikatos | 2025 — 2030 Mokyklos

ugdymo klausimais: kursai, seminarai. m. administracija
Nuolat

4.5. Numatyti  tikslines 1éSas metodinei | 2025 — 2030 Mokyklos

literatlirai  ir priemonéms sveikatos | m. administracija
ugdymo ir stiprinimo srityje jsigyti. Biblioteka




4.6. Plesti bendradarbiavima su vietos verslo | 2025 — 2030 Mokyklos
atstovais, siekiant jtraukti juos i sveikos | m. administracija
mokyklos veiklg. Sveikatos  stiprinimo
veiklos  organizaciné
grupé

Laukiamas rezultatas — jtraukti i sveikos gyvensenos veiklas kuo daugiau mokytojy, klasés
aukletojy, tévy. Tobulinti mokytojy kvalifikacija sveikatos ugdymo klausimais. Plésti
bendradarbiavima su vietos verslo atstovais.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
UZdavinys: uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Priemones Uz priemonés
lgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

ol Sveikos  gyvensenos  programy | 2025 — 2030 Mokyklos
integravimas | bendrojo ugdymo | m. administracija, dalyky
dalykus. mokytojai, klasiy

auklétojai.

3.2 Sveikatinimo renginiy | 2025 - 2030 | Sveikatos stiprinimo
organizavimas mokykloje, | m. veiklos  organizaciné
(itraukiant kuo daugiau | Pagal grupé;
bendruomenés nariy) : mokyklos Visuomenés sveikatos
Sveikos mitybos diena; renginiy specialisté, vykdanti
Vandens diena; plana. sveikatos prieziiirg
Zemés diena; mokykloje;

Judumo savaité; Fizinio ugdymo,
Svariy ranky diena; technologijy, gamtos ir
Sveikatingumo ménuo Zmogaus ir kt. dalyky
Aktyvios pertraukos mokytojai;

Olimpinis ménuo Klasiy auklétojai
Solidarumo bégimas

Meénesio zygis

Spartakiada

ir kt.

S Metodinés ir  kitos  reikiamos | 2025 — 2030 Mokyklos
medZiagos jsigijimas, reikalingos | m. administracija,
sveikos gyvensenos sklaidai bibliotekos vedéja.
bendruomenéje.

5.4. Informacijos, apie sveikg gyvensena, | 2025 — 2030 | Sveikatos stiprinimo
sklaida: stenduose, lankstinukuose, | m. veiklos organizaciné
renginiuose, paskaitose, grupe;
konferencijose, diskusijose, Visuomenés sveikatos
socialiniuose tinkluose, spaudoje ir specialisté, vykdanti
kt. sveikatos priezitirg

mokykloje;
Mokytojai, mokiniai.

3.5. PieSiniy konkurso organizavimas | 2025 —2030 | Sveikatos stiprinimo
sveikatos tematika. m. veiklos organizacing

grupé;




Visuomenés sveikatos
specialiste, vykdanti
sveikatos prieziiirg
mokykloje;

Dailes ir technologijy
mokytojai.

Mokytojai, mokiniai.

5.6. Sveikos gyvensenos birelio veiklos | 2025 — 2030 Mokyklos
organizavimas. m. administracija,

Mokytojai.

5.7. Edukaciniy i§vyky organizavimas (j | 2025 — 2030 Mokyklos
Alytaus misky dkj, UAB Tikotiks. | m. administracija, dalyky
UAB ,,Dziikijos vandenis*, Dziikijos mokytojai, klasiy
nacionalinj parka, Alytaus auklétojai, tévai..
KraStotyros muziejy, Steam
laboratorija, ~Alytaus sporto ir
reakriacijos centras, Alytaus
medicininés reabilitacijos centras, ir
kt.)

5.8. Tradiciniy renginiy organizavimas: | 2025 — 2030 Mokyklos
Rudenélio  $venté, Tolerancijos | m. administracija, muzikos
diena, Kalédinis karnavalas, | Pagal mokytoja, dalyky
Uzgavénés, Pavasario talka, Zemés mokyklos mokytojai, klasiy
diena, Sporto $ventés, krepsinio | renginiy auklétojai.

ZvaigdZiy diena, sniego gnitz¢iy | plana.
turnyras, spartakiada.

5.9. Prevenciniy renginiy organizavimas, | 2025 — 2030 | Sveikatos stiprinimo
skirty paminéti Pasaulinei dienai be | m. veiklos organizaciné
tabako, Europos sveikos mitybos | Pagal grupe;
dienai, Tarptautinei neriikymo | mokyklos Visuomenés  sveikatos
dienai, Pasaulinei AIDS dienai, | renginiy specialisté, vykdanti
Zemés dienai, Psichikos sveikatos plana. sveikatos prieziiirg
dienai ir kt., kovas — ménuo be mokykloje;
paty¢iy, Psichologai.

Socialinei pedagogai.
Mokytojai, klasiy
auklétojai.

5.10, Dalyvavimas, savivaldybés, kity | 2025 — 2030 Mokyklos
institucijy finansuojamuose, | m. administracija.
prevenciniuose sveikatos stiprinimo Visuomenés sveikatos
projektuose. specialisté, vykdanti

sveikatos prieziiirg
mokykloje;

Mokytojai.

Psichologai.

Socialinei pedagogai.

3.11 Organizavimas  tyrimy, siekiant | 2025 —2030 | Visuomenés sveikatos
i$siaiSkinti  mokyklos  mokiniy | m. specialisté, vykdanti
Zalingy jpro¢iy paplitima. mokiniy sveikatos priezitirg

mokykloje;




pozilrj j psichotropiniy medziagy Psichologai.

vartojima. Socialinei pedagogai.
Laukiamas rezultatas — mokiniai gilins sveikos gyvensenos, higienos Zinias, formuos

sveikesnio gyvenimo nuostatas bei jglidZius, sugebédami vertinti zalingy jpro¢iy Zala; didés

mokytojy bei kity bendruomenés nariy kompetencija sveikatos ugdymo srityje; plésis

bendradarbiavimo galimybés su partneriais sveikat'os stiprinimo srityje.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys Uztikrinti sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos patirties sklaidg mokykloje ir uz
jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Lz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg  atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. Vaiky sveikatos saugojimo ir | 20252030 | Sveikatos stiprinimo
stiprinimo ~ planuose  numatyti veiklos organizaciné
veiklos testinumg ir sklaida. grupe

6.2 Reguliariai skelbti informacijg apie | 2025 —2030 | Sveikatos stiprinimo
mokykloje vykdoma sveikatinimo | m. veiklos organizaciné
veikly  mokyklos internetinéje | 2 — 3 kartus grupé
svetainéje, konferencijose, | per metus.
seminaruose.

6.3 Rengti  informacing medZiaga | 2025 -2030 | Sveikatos stiprinimo
sveikatinimo klausimais: vaizdo | m. veiklos organizaciné
jrasus, skaidres, nuotraukas, grupé
straipsnius, lankstinukus ir kt.

6.4. Dalintis geraja darbo patirtimi su | 2025 -2030 | Sveikatos stiprinimo
Salies sveikata stiprinan¢iomis | m. veiklos organizaciné
mokyklomis. 2 kartus per | grupé

metus.

3. Organizuoti metuose 2 kartus | 2025 -2030 | Mokyklos administracija
tarptautinius sveikatinimo | m. Mokytojai
renginius

Laukiamas rezultatas — vyks sveikatos stiprinan¢ios mokyklos sampratos ir veiklos
atirties sklaida mokykloje ir uz jos riby.

V SKYRIUS SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGY VENDINIMO
VERTINIMAS

1. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas atlickamas kasmet programoje
numatytais terminais.
2. Numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebésena, uz kurig atsakinga sveikatos
stiprinimo veiklos organizavimo grupé, koordinuojama direktoriaus pavaduotojo ugdymui.
Vertinimo procese nuolat dalyvauja: mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai, visuomeninés
sveikatos priezitiros specialistas, mokiniy tévai.

3. Vertinimai atliekami kasmet iki birzelio 20 dienos, naudojantis sveikatos stiprinimo
programos priemoniy analizés, vaiky sveikatos saugojimo kompetencijos pasickimy vertinimo,
anketavimo, diskusijy ir kt. metodikomis. Remiantis Siy vertinimy rezultatais:



1. Atliekamas sveikatos stiprinimo programos koregavimas;

2. Rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei, joje numatant:

2.1 Teigiamus sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo pokyéius.

2.2 Neigiamus veiklos aspektus.

2.3 Nerealizuoty uzdaviniy, priemoniy priezastis.

2.4. Sveikatos stiprinimo programos kryptis, prioritetus kitiems metams.

3. Sveikatos stiprinimo programos rezultatai aptariami mokyklos bendruomenéje bei skelbiami
mokyklos internetinéje svetainéje.

VI SKYRIUS PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

ZmogiSkieji istekliai — | programos igyvendinimg jsitrauks visa mokyklos bendruomeneé.
Materialiniai itekliai — bus skiriama mokinio krepSelio Ié3os, projektinés, reméjy 1esos.

VII SKYRIUS BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

UZ sveikatos stiprinimo programos ,,Biisime saugis ir sveiki“ jgyvendinimo koordinavima
atsakinga Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupe. Sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé mokyklos bendruomenei mety pabaigoje pateikia metine veiklos
vertinimo ataskaita. Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius, sveikatos stiprinimo programos
igyvendinima, metinj veiklos plana ir Strateginj plana, Sveikatos stiprinimo programa gali biiti
koreguojama.




