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ALYTAUS DZUKIJOS MOKYKLA

2025-2030 M. AKTYVIOS MOKYKLOS PROGRAMA
»AKTYVI MOKYKLA — LAIMINGAS MOKINYS*

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alytaus Dzukijos mokyklos aktyvios mokyklos programa , Aktyvi mokykla —
laimingas mokinys“ 2025 — 2030 metams (toliau programa) sudaryta atsizvelgiant j strateginius
Istaigos planus, jstaigos veiklos programa, bendruomenés poreikius. Aktyvios mokyklos programa
2025 — 2030 metams nustato tikslus bei uZdavinius, apibréZia prioritetus ir priemones uzdaviniams
igyvendinti.

2. Programa siekiama stiprinti fizinj aktyvumg integruota j kasdieninj mokiniy ir
mokyklos bendruomenés gyvenima, bendromis pedagogy bei bendruomenés pastangomis kurti
fiziniam aktyvumui palankig mokyklos aplinka.

3. Programa parengta vadovaujantis Mokykly pripaZinimo sveikatg stiprinan¢iomis
mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo, ir sporto mokslo ministro 2019 m. geguzés 31
d. jsakymu Nr. V-651/V-665.

3.1. Mokyklos 2024-2026 mety strateginiu planu, patvirtintu mokyklos direktoriaus
2024 m. balandzio 10 d. jsakymu Nr. V- 56 -(1.2).

4. Mokyklos 2025 mety veiklos planu, patvirtintu mokyklos direktoriaus 2025 m.
vasario 20 d. jsakymu Nr. V-40-(1.2)

5. Programg jgyvendins Alytaus Dzukijos mokyklos bendruomené: administracija,
pedagoginiai ir kiti pedagogine pagalbg teikiantys specialistai, mokiniai ir jy tévai, aptarnaujantis
personalas, visuomenés sveikatos specialistas, socialiniai partneriai, nevyriausybinés organizacijos.

II SKYRIUS
SITUACLIOS ANALIZE

Alytaus Dzikijos mokykloje vykdomas, prieSmokyklinis, pradinis ir pagrindinis
ugdymas. 2024-2025 m. m. mokosi 671 mokiniy (prieSmokyklinis ugdymas — 1 komplektas; pradinis
ugdymas (14 klasés) — 8 komplektai; pagrindinis ugdymas (5—10 klasés) — 17 komplekty; specialiojo
ugdymo ir socialiniy jgudziy klasés —11 komplekty. IS viso 37 klasiy komplektai.)

Mokykloje vykdomi jvairtis uzZsiémimai, formuojantys mokiniy fiziniam aktyvumui
palankios gyvensenos jgudzius, bei kuriamas sveikatos, kaip visapuseés fizinés, dvasinés ir socialinés
geroves suvokimas.

Visose besimokanéiy mokiniy am¥iaus grupése akcentuojama fizinio aktyvumo, sveikos
mitybos bei tinkamo darbo — poilsio reZimo jtaka jy sveikatai bei savijautai, teorinés Zinios
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itvirtinamos  praktinémis veiklomis, rengiant jvairius konkursus, sporto Sventes. Mokyklos
bendruomené skatinama biti aktyvia: prie§ pamokas mokiniams organizuojamos nuotaikingos
rytinés mankstos okio ritmu. Mokytojai organizuoja netradicines pamokas kitose erdvése (Jaunimo
parke, stadione, lauko klasgje ir kt.), pateikdami aktyvumga skatinandias uzduotis, o tradiciniy pamoky
metu suteikiama galimybé mokiniams judéti. Mokiniai jtraukiami tikslingas aktyviy pertrauky
veiklas: skaiGiuoja zingsnius, Zaidzia ,klase*, atlieka pasivaik$¢iojimus nurodytomis kryptimis
mokykloje, o esant tinkamoms oro sglygoms ir lauke ir kt. Nuosekliai igyvendinama socialinio
emocinio ugdymo Lions Quest programa, vykdomi uZsiémimai adaptacijos gerinimui, skatinamas
tinkamas mokiniy tarpusavio ir su kitais bendruomenés nariais elgesys, jtraukiant jvairias fizinio
aktyvumo veiklas. Mokiniai supazindinami su Zalingy jpro¢iy pasekmeémis ju sveikatai ir visuomenei,
skaitomos paskaitos psichoaktyviy medziagy tema, kvietiami lektoriai propaguojantys sveikg
gyvenimo biidg ir fizinj aktyvuma

Mokiniams i8likti fiziskai aktyviems suteikiama galimybé ir renkantis bei dalyvaujant
neformaliame Svietime: tinklinis, judrieji ir sportiniai Zaidimai, krepSinis, futbolas, lengvoji atletika,
Sachmatai, skautai ir t.t. Kiekvieng ménesj kiino kultiiros mokytojai organizuoja kvadrato, krep$inio,
judriyjy Zaidimy varzybas, taip pat kartu su mokiniais dalyvauja mokyklos, miesto ar respublikinése
sportinese varzybose.

Jau tapo tradicija, kad sportines varzybas organizuoja ir klasiy auklétojai, kurie 1 turnyrus
itraukia ir tevus. Fizinis aktyvumas uztikrinamas ir ekskursijy, i$vyky metu.

Mokykla aktyviai dalyvauja projektinése veiklose. 2020-2024 m.m. jgyvendinta daugiau
negu 30 eTwinning projekty. Toliau vykdoma 3 Q programa.

Pastaraisiais metais vis daZniau pastebimas vaiky fizinio aktyvumo sumaZéjimas: daug
laiko praleidziama namie sédint prie kompiuterio, televizoriaus ar naudojantis jvairiomis
iSmaniosiomis technologijomis, kurios nereikalauja fizinio aktyvumo; be to, vis maziau vaiky eina j
mokykla ir griZta i§ jos pés¢iomis. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja, kad kiekvieng
dieng mokyklinio amziaus vaikas turéty bent 60 minugiy skirti vidutinio — stipraus intensyvumo
fizinei veiklai, kad augty sveikas.

Siuos rodiklius galima pakeisti tik kei¢iant vaiky jproius ir informuojant apie fizinio
aktyvumo svarbg ir naudg. Fizinio aktyvumo skatinimo klausimais diskutuojama ir mokyklos tévy
forume, metodinése grupése. Daug galimybiy teikia bendradarbiavimas su Alytaus miesto VSB,
Alytaus PPT, Alytaus policijos nuovados darbuotojais, Alytaus sporto ir rekreacijos centru, Alytaus
sporto ir reabilitacijos centru bei kitais socialiniais partneriais.

Judéjimas — tai ne vien sveikata, tai ir teigiamos emocijos, gyvenimo malonumas,
turiningai praleistas laisvalaikis. Nejudrus gyvenimo biidas blogina sveikata, maZina atsparumg
ligoms. Tode¢l kasdien bidamas aktyvus zmogus issiugdo valig, platesnj poZidirj j gyvenima, tampa
atsparesnis jvairiems stresams bei ligoms.

Fizinio aktyvumo veiklos SSGG (SWOT) analizé

Stipriosios pusés

Silpnosios pusés

Priklausome sveikatos stiprinimo veikla .
organizuojanc¢iy mokykly tinklui.

Mokykloje veikia sveikatos stiprinimo veiklg
organizuojanti darbo grupé.
Dalyvaujame projekte
metus®.

1-6, specialiosiose klasése kino kultiiros
uzsiémimai vyksta 3 kartus per savaite.
[staigoje vyksta sportings krypties
neformaliojo ugdymo bireliai (krepSinis,
futbolas, lengvoji atletika, Sokis ir kt.).

[ kiino kultdros veiklas jtraukiama IKT.

»Sveikata  visus

Ne visi mokiniai pasiekia
rekomenduojamo fizinio aktyvumo kiekio.
Didelis salés, skirtos kiino kultiiros
veikloms, uZimtumas, netalpina visy
klasiy.

Truksta tévy jsitraukimo j vaiky fizinio
aktyvumo skatinima.

Nerenovuotos mokyklos vidaus patalpos
(senasis korpusas) ir specialiyjy klasiy
pastatas.
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e Dalyvaujame Judumo savaités renginiuose.
e Kasmet organizuojama tarptautiné specialiyjy
poreikiy mokiniy sporto Sventé
»Spartakiada®,
e Rengiami ivairts tarpklasiniai,
tarpmokykliniai, respublikiniai sporto
renginiai, varzybos. Mokiniai priziniy viety
laimétojai.
e Kasmet dalyvaujame akcijose ,,Solidarumo
bégimas™, ,Kroso bégimas  Alytaus
naujienoms paminéti®.
e Mokyklos erdvés pritaikytos fiziniam
aktyvumui: klasés®”, rodyklés linksmajam
vaik$¢iojimui, just dance, stalo tenisas, stalo
futbolas pertrauky metu ir po pamokuy.
e 1-4, specialiyjy klasiy mokiniai kasmet
dalyvauja uzsiémimuose §v. Benedikto
gimnazijos baseine.
e [rengta sporto aiksté atitinkanti reikalavimus,
atnaujintos mokyklos patalpose esancios
vieSosios erdves.
e Stovai dviraCiams prie mokyklos. '
e Organizuodami fizinio aktyvumo veiklas
bendradarbiaujame su VSB, socialiniais
partneriais.
o Mokytojams sudaroma galimybé tobulinti
savo  kvalifikacija  fizinio  aktyvumo
stiprinimo klausimais.
e Mokykla be mobiliyjy telefony.
Galimybés Grésmeés
e Sitlomy fizinio aktyvumo veikly (sporto | e IStekliy stoka.
renginiy, ivyky, integruoty pamoky, projekty | ¢ Laiko stoka (pakankamai didelis mokiniu,
ir kt.) gausa. mokytojy, mokykloje dirban¢iy specialisty
e Mokyklos bendruomenés (administracijos, uzimtumas).
mokytojy, specialisty, tévy) | e Blogéjanti mokiniy sveikatos biiklé (regos
bendradarbiavimas fizinio aktyvumo sutrikimai, jungiamojo audinio, raumeny ir
stiprinimo klausimais. skeleto sistemos sutrikimai, kvépavimo
o Lauko sporto irangos papildymas mokyklos sistemos 1igos).
teritorijoje. e Dalies tévy pasyvumas.
e Naujo sporto Saky jtraukimas
e Naudojimasis miesto futbolo aikste '
o Aktyvesnis bendradarbiavimas su kity
$vietimo ir visuomeniniy istaigy
bendruomenémis.
e Fizinio aktyvumo veiklos internetinéje

erdvéje sklaida.




III SKYRIUS
AKTYVIOS MOKYKLOS PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — formuoti kritiSkai mastancia, fiziSkai, emociskai ir psichologiskai
aktyvig asmenybe.

Programos prioritetai — aktyvi mokykla, uztikrinanti sglygas integruoti fizinj aktyvuma
i kasdienes mokiniy ir mokyklos bendruomenés veiklas.

IV SKYRIUS
AKTYVIOS MOKYKLOS PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

Programos uzdaviniai:

1. Sudaryti salygas vaiky fiziniams aktyvumui 60 min ir daugiau per diena;

2. Vykdyti aukstos kokybés formalyji ir neformalyji fizinj ugdyma;

3. Sukurti palankia bendruomenei fizinés veiklos kultiira.

4. Dalintis bendruomenés fizinio aktyvumo veikly geraja patirtimi mokykloje ir uz jos
riby.

Tikslas ir uzdaviniai jgyvendinami siekiant Aktyvios mokyklos Zenklo per penkias
veiklos sritis:

. Mokyklos filosofija ir organizacija;

2. Formalusis ugdymas '
3. Neformalusis ugdymas;
4. Mokyklos bendruomene ir aplinka;
5. Partneryste.

—_—
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