ALYTAUS DZUKIJOS MOKYKLA

SVEIKATINIMO ISSUKIU KELIAS

Sveikatingumas — tai subalansuotas fizinis aktyvumas, sveikos mitybos ir tinkamo
poilsio jgiidZiy lavinimas, taip pat — savo minciy ir emocijy pazinimas, mokymasis palaikyti darnius
santykius su aplinkiniais. Gyvenant technologijy amzZiuje, ypa¢ svarbu ugdyti vaiky sveikos
gyvensenos jprocius, nes d¢l sumazejusio zmoniy aktyvumo prastéja ir jy sveikata.

Fizinio aktyvumo ir sveikos gyvensenos jgyvendinimo sistemiS$kumas miisy mokykloje
vykdomas nuosekliai jvairiy renginiy, akcijy, integruoty pamoky ar kity veikly metu. Pasidalinsime
nuotolinio mokymo metu vykusios Sveikos gyvensenos savaités veiklomis, j kurias buvo jtraukti ne
tik visy klasiy mokiniai, bet ir jy téveliai.

Pradiniy klasiy mokiniai gamino jvairius patiekalus, dalyvavo konkursuose ,,Pusryciai
madinga!* bei ,,Piety kovos®, o tre¢iokai kartu vykd¢ ir pristaté inzinerinj projekta ,,Skanu ir sveika®.
Visi vieningais sutar¢, jog pusryciai apriipina miisy organizma biitinomis medziagomis ir energija bei
suartina seimga visai dienai.

Specialiojo ugdymo klasiy mokiniai rytus pradédavo manksta ir, Zinoma, sveikais
pusry¢iais, kuriy receptais dalijosi pristatymuose.

5-0se klasése buvo kuriamos "Sveikos mitybos taisyklés" - pamokoje mokiniai
i8siaiskino, kaip reikia maitintis, kad tausoty savo sveikatg. Kartu sukiire sveikos mitybos taisykles,
pagal jas jsivertino, kaip maitinasi ir padaré iSvadas, kg reikéty keisti savo mityboje. Taip pat apklausé
Seimos narius, kartu aptardami seimos mitybos poky¢ius.

6-ose klasése mokiniai aiskinosi pagrindines maisto medziagas, jy jtaka sveikatai bei
suvoke, kad jy visy reikia gauti kasdien ir tik valgant jvairy maista.

7-ose klasése buvo kuriamas valgiarastis, aptariami jo sudarymo principai. Susipazing,
su valgiaras¢iui keliamais reikalavimais, skatinanciais tausoti sveikatg, mokiniai stebéjo savo mityba,
ja vertino bei kuré palanky savo sveikatai valgiaraStj, numatydami reikiamus poky¢ius.
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gerina miego kokybe? | Siuos ir kitus klausimus apie sveikatai palankius maisto produktus bei
judéjima atsakinéjo 8 klasiy mokiniai ,,Sveikatiados protmisyje*, varzydamiesi dél priziniy viety.



Mokyklos paskelbty akcijy ,,Sniego diena“, , Kas toliau nueis?* veiklos buvo
fiksuojamos. Kiek daug gery emocijy patyré praleisdami lauke, varzydamiesi Seimomis, kas nueis
daugiau Zingsniy.

Siomis veiklomis sveikatinimo i§sikiy kelias nesibaigia, jis tesiasi iStisus metus,
kurdamas teigiamus poky¢ius ir suteikdamas daug pozityviy emocijy.

Fizinio ugdymo mokytoja metodininké, Erika Rusoniené



